CATEGORIA: Primaria

CRONOGRAMAS DE XULLO. LUDOTECA DEPORTIVA (PRIMARIA)

CRONOGRAMA 12 QUINCENA XULLO

LINGUA: Galega TEMATICA:

DiA1 DiA 2 DiA3 DiA6 DiA7 DiA 8 DIA9 DiA 10 DIA 13 DIA 14 DIA 15
8:30- 1.RECEPCION: ESPERTA E ACTIVATE XOGANDO
9:30
172.INICIO E
— PRESENTACION DO 178.AFIFADICTA | 182.RELEVOSE  |184.SAIDA 187.COLPBOL 190.XOGOS DE 184. SAIDA 194.CIRCUITO DE | 184. SAIDA 195.DEPORTES ~ |198. OLIMPIADAS
‘ EQ;ZZAR'\QF,;“JOPOELO QUE... SALTOS ORIENTACION X0GOS DE PRECISION  [PREPARACION
10:30 ESPAZO POPULARES E
173 DEPORTES EXERCICIOS DE
: QUECEMENTO E
XOGOS DE TRADICIONAIS 0GOS
PRESENTACION PARA COOPERATIVOS
CONECERNOS
10:30- | 174-X0GOs DE 179. TECNICA 183.CARREIRAS E 188.X0OGOS DE 191.PROBAS POR 196. INICIACION  [L98- OLIMPIADAS
: COOPERACION BASICA LANZAMENTOS GOLPEO EQUIPOS AO TIRO CON
11.30 ARCO E AO DEPORTES POR
CROQUET EQUIPOS
11:30- 5. MERENDA
12:00
12:00 CONTINUACION CONTINUACION CONTINUACIO
B0 175.INICIACION & 180. PARTIDOS | 185.CIRCUITO DE | DA SAIDA 201.MINI 192.XINCANA DA SAIDA 9.XOGOS DEAUGA | N DA SAIDA 197. INICIACION  [198. OLIMPIADAS
: FUTBOL CURTOS ESTACIONS PARTIDOS POR COOPERATIVA AOS BIRLOS E A
EQUIPOS PETANCA ENTREGA PREMIOS
13:00
14:00 | 1760GOS DE 177.TORNEO POR | 186. ATLETISMO 189.PARTIDO 193.RETOS FINAIS 177. TORNEO POR
= | PERSECUCION E EQUIPOS DIVERTIDO FINAL EQUIPOS
AXILIDADE
14-00- 6. SAIDA/HORARIO AMPLIADO PARA A CONCILIACION FAMILIAR
14:30
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CATEGORIA: Primaria

CRONOGRAMA 22 QUINCENA XULLO

LINGUA: Galega TEMATICA:

DiA 16 | DiA 17 | DiA 20 | DiA 21 | DiA 22 DiA 23 | DiA 24 | DiA 27 DiA 28 DiA 29 |iA 30 | DiA 31
8:30-
9:30 1.RECEPCION: ESPERTA E ACTIVATE XOGANDO
172.INICIO E 202. 205. 208.DEPORTES | 210. 214.CASTELODE | 215.PRESENTACI | 217 gSCAPE 218. XOGOS
PRESENTACION DO 184. SAIDA DE RAQUETA 184.SAIDA | TAKESHI ON DO DEPORTE | Room TRAICIONAIS E
9:30- | CAMPAMENTO E ARTZIKIROL DEPORTES BALONMAN DEPORTIVO ALTERNATIVO: | DEPORTIVO DE MESA
10:30 | PERCORRIDO POLO | pRESENTACION SOBRE RODAS: (ANTIGO HUMOR (VERSION
i§2A20 DO DEPORTE: BICICLETA EXERCICIOS DE AMARELO) E;"\J ;:&ALL DEPORTIVA)
. EXERCICIOS DE QUECEMENTO E
XOGOSDE QUECEMENTO E XOGOS ) 184. SAIDA
PRESENTACION X0GOS COOPERATIVOS CREACION DE | EXERCICIOS DE
PARA CONECERNOS | COOPERATIVOS PROBAS QUECEMENTO
199. PRESENTACION | 203.. PASES, 205. 209.ROTACION | 211. PRACTICA DE 212. TECNICAS
DO DEPORTE: BOTES E XIROS OBRADOIRO DE |  DE GRUPOS LANZAMENTOS 214. CASTELO DE| DE LANZAMENTO
10:30- SEGURIDADE (DEPORTESDE | CON DIFERENTES TAKESHI E )
1130 | BALONCESTO VIARIA E RAQUETA) BALONS E BALON COORDINACION
MANTEMENTO DE BALONMAN CREACION DE OCULO MANUAL
DE BICICLETAS -
OBSTACULOS
11:30-
12:00 5. MERENDA
12:00 200. EXERCICIOS | 204. TECNICAS | conTINUACIO |206. PRACTICA 209.ROTACION 212.TECNICAS DE CONTINUAC | 214. CASTELO DE |216.PARTIDO DE CONTINU 219.
13:00 DE QUECEMENTO | DE N DA SAIDA DE DE GRUPOS LANZAMENTO E IGN DA TAKESHI: ACION DA | TORNEO
) 9. XOGOS DE |
E XOGOS LANZAMENTO (DEPORTES DE COORDINACION SAIDA REALIZACION DE | DATCHBALL SAIDA DEPORTIVO DE
RAQUETA) 5
COOPERATIVOS DUATLON OCULO MANUAL PROBAS POR AUGA DESPEDIDA
EQUIPOS
13:00
14:00 201.MINI 201.MINI 207. CIRCUITO 201.MINI 213. PARTIDO DE 214. CASTELO P16.PARTIDO DE
PARTIDOS POR PARTIDOS POR SOBRERODASE | PARTIDOSPOR [ gAlONMAN DE TAKESHI:
EQUIPOS EQUIPOS MINIXINCANA EQUIPOS RETOS FINAIS KINBALL
CICLISTA
14:00- 6. SAIDA/HORARIO AMPLIADO PARA A CONCILIACION FAMILIAR
14:30
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