
HORAS DÍA 1 DÍA 2 DÍA 3 DÍA 6 DÍA 7 DÍA 8 DÍA 9 DÍA 10 DÍA 13 DÍA 14 DÍA 15 

8:30 Entrada e xogo 
libre 

Entrada e xogo 
libre 

Entrada e xogo 
libre 

Entrada e xogo 
libre 

Entrada e xogo 
libre 

Entrada e xogo 
libre 

Entrada e xogo 
libre 

Entrada e 
xogo libre 

Entrada e 
xogo libre 

Entrada e xogo 
libre 

Entrada e 
xogo libre 

9:30 
10:30 

Xogos de 
presentación e 
decálogo xogo 
limpo 

Xogos de 
coñecemento 

Xogos de 
velocidade 

Xogos de  
cooperación 

Excursión: 
 
 
Mirador de 

 
 
Xogo: minigolf 
e petanca 

Xogos 
tradicionais 

Xogos de  
paracaídas 

Xogos de 
relevos 

Xogos de 
orientación 
 

Excursión: 
 
 

 
 
Xogos: vóley 
playa e 
relevos de 
area 

Xogos de 
eqilibrio 

10:30 Fútbol Bádminton Baloncesto Frisbee Ping-pong Béisbol Balonman Voleibol Fútbol loco 

11:30 

11:30 Merenda Merenda Merenda Merenda Merenda Merenda Merenda Merenda Merenda 
12:00 

12:00 
13:30 

Capturar a 

bandeira 

Dodgeball Busca do  
tesouro  
deportiva  

Xogos mollados 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Tag Rugby O pano 
deportivo 

Zombie tag Xogos 
mollados 
 

Estratego 
humano 

13:30 Saída e tempo 
libre 

Saída e tempo 
libre 

Saída e tempo 
libre 

Saída e tempo 
libre 

Saída e tempo 
libre 

Saída e tempo 
libre 

Saída e tempo 
libre 

Saída e 
tempo libre 

Saída e 
tempo libre 

Saída e tempo 
libre 

Saída e 
tempo libre 

14:30  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

CRONOGRAMA 2ª QUINCENA XULLO 
CATEGORÍA: secundaria LINGUA: galego TEMÁTICA: deportiva 

 DÍA 16 DÍA 17 DÍA 20 DÍA 21 DÍA 22 DÍA 23 DÍA 24 DÍA 27 DÍA 28 DÍA 29 DÍA 30 DÍA 31 



8:30 
9:30 

Entrada e 
xogo libre 

Entrada 
e xogo 
libre 

Entrada e 
xogo 
libre 

Entrada e 
xogo libre 

Entrada e 
xogo libre 

Entrada e 
xogo libre 

Entrada e 
xogo libre 

Entrada e 
xogo 
libre 

Entrada e 
xogo libre 

Entrada 
e xogo 
libre 

Entrada 
e xogo 
libre 

Entrada 
e xogo 
libre 

9:30 
10:30 

Xogos de 
presentación e 
coñecemento do 
decálogo 

Xogos de 
confianza 

Xogos de 
distensión 

 

Excursión: 
visita club 
Pickleball 

Xogos de 
memoria 

Xogos de 
retos 
mentais 

Xogos de 
coordinación 

Xogos 
musicais 

Excursión: 
 
Ruta 
senderismo 
polo Lérez 

Xogos de 
reflexos 

Xogos de 
comunicación 

Xogos de 
equilibrio 

10:30 Tiro ao arco Fútbol-tenis 
 
 

Baloncesto 
Loco 

Speedball Bádminton Kickball Voleibol Pickleball Ping-pong Petanca 

11:30 

11:30 Merenda Merenda Merenda Merenda Merenda Merenda Merenda Merenda Merenda Merenda 

12:00 

12:00 Polis e cacos Freeze ball Xogos mollados  Mini olimpadas Guerra 
de 
territorio 

Xogo das 
bases 

Xogos 
mollados 

Captura total Dodgeball 
extremo: 
misións e 
obstáculos 

Gincana 
deportiva 

 
13:30 

13:30 Saída e tempo libre Saída e tempo 
libre 

Saída e tempo libre Saída e tempo 
libre 

Saída e tempo 
libre 

Saída e tempo 
libre 

Saída e tempo 
libre 

Saída e tempo 
libre 

Saída e tempo 
libre 

Saída e tempo 
libre 

Saída e tempo 
libre 

Saída e tempo 
libre 

14:30 

 
 
 
 
 
 
 

CRONOGRAMA 1ª QUINCENA AGOSTO 
CATEGORÍA: secundaria LINGUA: galego TEMÁTICA: deportiva 
 
HORAS DÍA 3 DÍA 4 DÍA 5 DÍA 6 DÍA 7 DÍA 10 DÍA 11 DÍA 12 DÍA 13 DÍA 14 

8:30 Entrada e xogo 
libre 

Entrada e xogo libre Entrada e xogo libre Entrada e 
xogo libre 

Entrada e xogo 
libre 

Entrada e xogo 
libre 

Entrada e xogo libre Entrada e xogo 
libre 

Entrada e xogo 
libre 

Entrada e xogo 
libre 



9:30           

9:30 
10:30 

Xogos de 
presentación e 
coñecemento 
do decálogo 

Excursión  
 
xogos 
tradicionais na 
alameda 
 

Xogos de puntería Xogos de 
reacción 

Xogos de 
confianza 
 

Xogos de 
distensión  

Excursión:  
 
Circuito pistas polo 
centro histórico da 
cidade 

Xogos de 
competición 

Xogos de risa Xogos de 
relevos 

10:30 Baloncesto Bádminbton Voleibol Molky Baloncesto Tiro ao arco Ping-pong Petanca e bolos 

11:30 

11:30 Merenda Merenda Merenda Merenda Merenda Merenda Merenda Merenda 

12:00 

12:00 
13:30 

Contrabandistas e 

guardiáns 

A bomba Batalla Batalla de 
misións 

Asalto ao 
castelo 

Crebacabezas 
xigante en 
movemento 

Relevos por 
estacións 

Ro Robo de vidas Desafío de 
supervivencia 

13:30 Saída e tempo libre Saída e tempo libre Saída e tempo 
libre 

Saída e tempo 
libre 

Saída e tempo 
libre 

Saída e tempo 
libre 

Saída e tempo 
libre 

Saída e tempo libre 

14:30  

 
 
 
 
 
 

LUDOTECA DEPORTIVA 
 
 

1. INTRODUCCIÓN 
 


