ARUME

28

04

Sopa de pifons (1,3,9,11,12)
Lombo asado
Patacas asadas (14)
logur natural (2)

11
Tallarins salteados (1,3,9,11)
Polo asado
Patacas asadas (14)
logur natural (2)

18
Codifios salteados (1,3,9,11)
Peituga de polo
Puré de pataca (14)
logur natural (2)

25
Crema de pataca (14)
Lombo asado
Arroz

logur natural (2)

29

05

Crema de pataca (14)
Tenreira asada
Arroz
logur natural (2)

12
Sopa de pinons (1,3,9,11)
Xurelo o forno (4,5,6)
Pataca cocida (14)
logur natural (2)

19
Sopa de pasta (1,3,9,11)

Tortilla de pataca (3)

logur natural (2)
26
Codifos salteados (1,3,9,11)
Salmoén o forno (4,5,6)
Pataca cocida (14)

logur natural (2)

Menu Sen fructosa

MIERCOLES

30

06

Sopa de pifons (1,3,9,11,12)

Polo asado
Pataca cocida (14)
logur natural (2)

13
Crema de pataca (14)
Xamoén asado
Arroz blanco
logur natural (2)

20
Crema de pataca (14)
Xamoén asado
Arroz
logur natural (2)

27
Sopa de pasta (1,3,9,11)

Tortilla de pataca (3)

logur natural (2)

XOVES

31

07

Macarrons salteados (1,3,9,11)
Pescada o forno (4,5,6)
Puré de pataca (14)
logur natural (2)

14
Sopa de pasta (1,3,9,11)

Tortilla de pataca (3)

logur natural (2)
21
Macarrons salteados (1,3,9,11)
Pescada o forno (4,5,6)
Puré de pataca (14)
logur natural (2)
28
Crema de pataca (14)
Polo asado
Arroz

logur natural (2)

Y
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08

Sopa de cabellin (1,3,9,11)
Abadexo o forno (4)
Arroz
logur natural (2)

15
Crema de pataca (14)
Pescada o forno (4,5,6)
Arroz blanco
logur natural (2)

22
Sopa de fideos (1,3,9,11)
Abadexo o forno (4)
Pataca cocida (14)
logur natural (2)

29
Macarrons salteados (1,3,9,11)
Tenreira asada
Patacas asadas (14)

logur natural (2)
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