ARUME

28

04

Chicharos salteados con allo
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Froita
11
Crema de coliflor e maza (14)

Macarrons con tomate e atun (1,3,4,9,11)

Froita
18
Lentellas con verduras (1,14)
Xurelo o forno (4,5,6)
Chicharos e cenorias
Froita
25
Caldo de verduras (14)
Tortilla francesa (3)
Leituga, tomate e olivas (13,14)

Froita

29

05
Arroz con chicharos

Alb6ndegas de pescada en salsa de
tomate (1,2,3,4,5,6,9,11,12,14)

Ensalada primavera con ananas
Froita
12
Espirais a napolitana (1,3,9,11)

Fabas pintas con cabaza e patacas (14)

logur natural (2)
19
Crema de cabacifa (14)
Tortilla de pataca (3)
Leituga e millo
Froita
26
Potaxe de lentellas (1, 14)
Salmén o forno (1,4,5,6,9,11)
Leituga e cenoria

Froita

Menu Sen carne

MIERCOLES

30

06

Pasta integral con tomate (1,3,9,11)
Pescada o forno (4,5,6)
Leituga e tomate

Froita

13
Ensalada de leituga, tomate, millo e
cenoria

Fabas con verduras e arroz

Froita
20
Fabas estufadas (14)
Fogoneiro o forno (4,5,6)
Pataca cocida (14)
Froita
27
Crema de verduras (14)
Tortilla de cabacifa (3)
Tomate natural

logur natural (2)

XOVES

31

07
Xudias con allada, ovo relado e pataca (3,
14)

Fabas estufadas (14)

Froita
14
Crema campeira (14)
Tortilla de cabacifia (3)
Tomate natural
Froita
21
Verdipasta (1,3,9,11)

Pescada a galega (4,5,6)

Ensalada de leituga, millo, cenoria e
pemento morrén

Froita
28
Arroz tres delicias con tomate
Rolifio primavera (1,9,11)
Xudias

Froita

Y
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FESTIVO

08

Caldo vexetal (12,14)
Abadexo en salsa de cabacifa (1,4,9,11)
Patacas o vapor (14)

Froita

15
Garavanzos con acelgas, espinacas e
cabaza (14)

Pescada aromana (1,3,4,5,6,9,11)
Ensalada de leituga, millo e olivas (13,14)

Froita

22
Arroz integral con verduras e dados de

tortilla francesa (3)
Potaxe de garavanzos con espinacas e

patacas (14)

Froita
29
Macarrons integrais (1,3,9,11)
Bolofesa vexetal (1,8,9)
Ensalada de leituga, millo e olivas (13,14)

Froita
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