SEN PORCO

ARUME

COCINAMOS PARATI

XANEIRO 2026

LUNS MARTES/ MERCORES XOVES . VENRES /
05'/01//2026 06/01/2026 07/01/2026 08/01/2026 09/01/2026
CALDO DE REPOLO CREMA DE CENORIA
NON LECTIVO FESTIVO NON LECTIVO XAMONCIRIOS DE POLO O FORNO TORTILLA FRANCESA
PATACAS ASADAS XARDINEIRA
IOGUR FROITA

12/01/2026 13/01/2026 14/01/2026 15/01/2026 16/01/2026

MACARRONS INTEGRAIS A - -
ARROZ CON VERDURAS ENSALADA TROPICAL - TORTILLA DE CABACINA SOPA DE VERDURAS CON ESTRELINAS
NAPOLITANA CON CHAMPINONS

PUCHERO DE TENREIRA CON

XURELO A GALEGA PATACAS FILETE DE PESCADA A ROMANA GARAVANZOS ESTUFADOS POLO STROGONOFF
BROCOLI LEITUGA, TOMATE E CENORIA ARROZ BRANCO
FROITA FROITA FROITA FROITA I0OGUR ECOLOXICO

19/01/2026 20/01/2026 21/01/2026 22/01/2026 23/01/2026
CREMA DE CABACINA E CENORIA LENTELLAS VEXETAIS CREMA DE CABAZA SOPA DE PINONS FABAS ESTUFADAS
ATUN GUISADO TENREIRA ASADA EN SALSA PUCHERO DE POLO CON PATACAS TORTILLA FRANCESA FIDEUA DE PEIXE

ENSALADA DE LEITUGA, CENORIAE
MILLO

FIDEOS PURE DE CENORIA

IOGUR FROITA FROITA FROITA IOGUR

26/01/2026 27/01/2026 28/01/2026 29/01/2026 30/01/2026
XUDIAS CON ALLADA CREMA DE CABACINA LENTELLAS ESTUFADAS TORTILLA DE PATACA CHICHAROS SALTEADOS
<
S GUISO VEXETAL (de soia) CON
S POLO O ALLO PESCADA O FORNO ARROZ TRES DELICIAS XARDA EN SALSA VERDE
S PATACAS GUISADAS
g
a
ARROZ BRANCO ENSALADA DE LEITUGA E MILLO PATACAS O VAPOR
IOGUR FROITA IOGUR FROITA FROITA

escolar e van ser 12 calidade. 0
mendi online visite: www.arumeservicios.com




