e Ponlevedra

DECEMBRO 2025

ARUME

COCINAMOS PARATI

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
01/12;2025 02/12/2025 03/12/2025 04/12/2025 05/12/2025
XUDIAS CON ALLADA CREMA DE CABACINA LENTELLAS ESTUFADAS TORTILLA DE PATACA CREMA DE VERDURAS

XURELO O FORNO BOLONESA VEXETAL PESCADA O FORNO PASTA SALTEADA CON VERDURAS FOGONEIRO O FORNO
PATACAS GUISADAS MACARRONS ENSALADA DE LEITUGA E MILLO ARROZ BRANCO
IOGUR FROITA IOGUR ECOLOXICO FROITA FROITA

08/12/2025 04/12/2025 10/12/2025 11/12/2025 12/12/2025
CODINOS CON TOMATE ENSALADA COMPLETA FABAS ESTUFADAS SOPA DE CABELLIN
FESTIVO GARAVANZOS CON BACALLAO TORTILLA FRANCESA PESCADA A GALEGA ROLINO PRIMAVERA

15/12/2025

CREMA CAMPEIRA

XURELO O FORNO

LEITUGA E TOMATE

FLAN

IOGUR

16/12/2025

CALDO DE REPOLO

PESCADA A MARINEIRA

ARROZ BRANCO

FROITA

PATACA COCIDA

FROITA

17/12/2025

TORTILLA DE CABACINA

GARAVANZOS CON ESPINACAS

FROITA

BROCOLI E CENORIA

IOGUR

18/12/2025

CREMA DE CENORIA

ROLINO PRIMAVERA

PATACA ASADA

IOGUR

ARROZ CON VERDURAS

FROITA

19/12/2025

SOPA DE ESTRELINAS

TORTILLA FRANCESA

ARROZ BRANCO

CHOCOLATINA

meniis foron

escolar ¢ van ser ias primas de 12 calidade. 0
‘meni onling visite: www.arumeservicios.com




