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01/12/2025
XUDIAS CON ALLADA

XURELO EN SALSA VIZCAINA

—

© PATACAS GUISADAS
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Vaso de leite. Cereais de avena. Froita fresca

Pescada a prancha con ensalada de tomate

DECEMBRO

MARTES MERCORES
02/12/2025 03/12/2025
CREMA DE CABACINIA LENTELLAS ESTUFADAS

BOLONESA VEXETAL PESCADA O FORNO
MACARRONS ENSALADA DE LEITUGA E MILLO
FROITA IOGUR ECOLOXICO

Vaso de leite. Galletas tipo Maria. Zume de logur natural. Pan tostado con tomate e

laranxa natural aceite de oliva. Froita fresca

Lasafa de peixe e espinacas

Ensalada con dados de polo

ARUME

COCINAMOS PARATI

XOVES VENRES
VALOR
04/12/2025 05/12/2025 NUTRICIONAL
SEMANAL
TORTILLA DE PATACA CREMA DE VERDURAS (EK“;‘ZSX'A 61758
PASTA SALTEADA CON VERDURAS E
POLO STROGONOF Prot (g) 2117
IORK
ARROZ Lip. (9) 2221
FROITA FROITA HdeC (g) 8299

Vaso de leite. Pan con tomate e xamén Vaso de leite. Torradas con aceite de oliva e

serrano. Froita fresca queixo. Froita fresca

Xudias verdes con magro e arroz blanco -
Cous cous con salmén e porros

Froita

08/12/2025

FESTIVO

Semana 2

15/12/2025

CREMA CAMPEIRA

LOMBO NATURAL ADUBADO

LEITUGA E TOMATE

FLAN

Semana 3

Vaso de leite. Cereias de arroz. Zume de
laranxa natural

tilla de berenxena e arroz integral
salteado

Froita

Salteado de tenreira con cenorias e patacas

Lacteo Froita

09/12/2025 10/12/2025
PASTA CON TOMATE ENSALADA .COMPLETA (leituga, millo,
cenoria, pemento morrén)
POTAXE DE GARAVANZOS CON
BACALLAO PUCHERO DE POLO
IOGUR FROITA

salteado
Lacteo Lacteo
VALOR
11/12/2025 12/12/2025 NUTRICIONAL
SEMANAL
FABAS ESTUFADAS SOPA DE CABELLIN (E:;‘ZEX'A 2133
PESCADA A GALEGA ALBONDEGAS EN SALSA DE TOMATE  Prot (g) 2178
BROCOLI CON CENORIA ARROZ CON VERDURAS Lip. (@) 2141
IOGUR FROITA HdeC (g) 8524

Vaso de leite. Cereais con mel. Froita fresca Vaso de leite. Pan multicereais con tomate e logur natural. Galletas de avena con platano. Vaso de leite. Biscoito caseiro. Froita fresca

aceite de oliva. Froita fresca

Brocoli salteado con lombo e patacas
asadas

Froita Lacteo

16/12/2025 17/12/2025

CALDO GALEGO TORTILLA DE CABACINA
PESCADA A MARINEIRA FILETE RUSO EN SALSA CASTELLANA
ARROZ O FORNO CHICHAROS E CENORIAS

FROITA FROITA

Vaso de leite. Torradas con xamén cocido.

Froita fresca aceite de oliva. Froita fresca

Arroz salteado con bacallao e verduras

Lacteo Lacteo

detétic

i evan ser i
de 12 calidade. Se desexa consultar o mendi online visite:
. arumesenvicios.com

Tenreira asada con cenoria e arroz basmati

logur natural. Pan multicereais con tomate e Vaso de leite. Galletas tipo Maria. Zume de

Rapante a prancha con xardifieira e patacas

Zume de laranxa natural

Cabacilla rechea con attin e pataca cocida

Xudias con magro e pataca cocida

Froita Lacteo
VALOR
18/12/2025 ‘% 19/12/2025 NUTRICIONAL
- SEMANAL

CEMA DE CENORIA SOPA DE ESTRELINAS (E'Z‘ZEX‘A 62799
XAMONCIROS DE POLO ASADOS MILANESA Prot (g) 206
PATACAS ASADAS ARROZ Uip. (@) 203

IOGUR CHOCOLATINA HdeC(g) 8518

Vaso de leite. Torradas con xamén serrano.

laranxa natural Froita fresca

Dados de lombo salteado con xudias

Froita Froita




