LUNS

08/0a9/2025

CHICHAROS CON XAMON

TAQUINO DE POLO GUISADO CON
MACARRONS

FROITA

MARTES

0q/09/2025

TORTILLA DE PATACA

ARROZ TRES DELICIAS CON IORK

IOGUR

os

SETEMBRO 2025

MERCORES

10/09/2025

ENSALADA DE PASTA
PESCADA EN SALSA DE PORROS
BROCOLI E CENORIA

FROITA

XOVES

11/049/2025

CREMA CAMPEIRA

LOMBO ASADO EN SALSA DE
PIQUILLOS

PATACAS ASADAS

IOGUR

@ARUME

COCINAMOS PARATI

VENRES

12/09/2025

ENSALADA CON GARAVANZOS
XURELO O FORNO
CODINOS SALTEADOS

FROITA

15/049/2025

ENSALADILLA CON OVO RELADO

ABADEXO O FORNO

PATACAS GUISADAS

IOGUR

16/049/2025

CREMA DE CABACINA

CALDERETA DE TENREIRA

MACARRONS SALTEADOS

FROITA

17/09/2025

ENSALADA COMPLETA

POLO GUISADO CON PATACAS

FLAN

18/09/2025

ARROZ CON VERDURAS

PESCADA EN SALSA VERDE

LEITUGA E TOMATE

FROITA

19/09/2025

MINESTRA SALTEADA

ALBONDEGAS CON SALSA DE TOMATE

ARROZ BRANCO

FROITA

22/049/2025

LENTELLAS CON CABAZA

XARDA EN SALSA DE LIMON

ENSALADA DE LEITUGA, CENORIA E
MILLO

FROITA

23/09/2025

XUDIAS CON OVO RELADO

RAGOUT DE PORCO CON PATACAS

IOGUR

24/09/2025

ESPIRAIS A NAPOLITANA

FILETE DE PESCADA A ROMANA

ENSALADA DE LEITUGA, CENORIAE
OLIVAS

FROITA

25/09/2025

TORTILLA DE CABACINA

FILETE RUSO EN SALSA CASTELLANA

LEITUGA E TOMATE

FROITA

26/09/2025

ENSALADA TROPICAL

POLO STROGONOFF

ARROZ BRANCO

IOGUR

29/04/2025

CREMA DE CABACINA E CENORIA

ATUN GUISADO

Semana 4

FIDEOS

IOGUR ECOLOXICO

30/09/2025

SOPA DE VERDURAS CON FIDEOS

ESTOFADO DE TERNERAALA
JARDINERA

FROITA

o1/10/2025

02/10/2025

03/10/2025

-

meniis foron

escolar e van ser

12 calidade.

meni online visite: www.arumeservicios.com




