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NnUTra <ETEMBRO 2025 (&) ARUME

# @ COCINAMOS PARATI
LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES

VALOR
08/09/2025 09/09/2025 10/09/2025 11/09/2025 12/09/2025 NUTRICIONAL
SEMANAL
CHICHAROS CON XAMON TORTILLA DE PATACA ENSALADA DE PASTA CREMA CAMPEIRA ENSALADA CON GARAVANZOS Enerxia (Kcal) ~ 650,88
o LOMBO ASADO EN SALSA DE
TAQUINO DE POLO GUISADO ARROZ TRES DELICIAS CON IORK PESCADA EN SALSA DE PORROS PIQUILLOS XURELO O FORNO Prot (g) 2222
—
MACARRONS BRECOL E CENORIA PATACA ASADA CODINOS SALTEADOS Lip. (9) 2261
IS
g FROITA IOGUR FROITA IOGUR FROITA HdeC (g) 89,64
%)

Vaso de leite. Pan con aceite de oliva e

. ) . Vaso de leite. Pan multicereais con queixo logur natural. Galletas tipo Maria. Froita . ) ) . ) v’
. Vaso de leite. Cereias. Froita fresca Vaso de leite. Biscoito caseiro. Froita fresca '\
xamoén cocido. Zume de laranxa natural fresco. Zume de laranxa natural fresca

Ensalada mixta con atdin Chicharos con dado de polo e quinoa Minestra de verduras con taquifios pavo Rapante a prancha con xardifieira de SLUEELCOR I GO
verduras patacas
Lacteo Froita Lacteo Froita Lacteo
VALOR
15/09/2025 16/09/2025 17/09/2025 18/09/2025 19/09/2025 N‘;ﬂi‘;’:\“ﬁ
ENSALADILLA (con ovo relado) CREMA DE CABACINIA ENSALADA COMPLETA ARROZ CON VERDURAS MINESTRA SALTEADA (EKN;EX'A 64955
ABADEXO O FORNO BOLORNESA VEXETAL POLO GUISADO CON PATACAS FILETE DE PESCADA EN SALSA VERDE ~ ALBONDEGAS EN SALSA DE TOMATE  prot (g) 2123
o~
o LEITUGA, MILLO E CENORIA MACARRONS LEITUGA E TOMATE ARROZ Lip.(@) 251
W
% IOGUR FROITA FLAN FROITA FROITA HdeC (g) 9035
(9p]

-
Vaso de leite. Cereais de avena. Froita Vaso de leite. Galletas tipo Maria. Zume de logur natural. Pan tostado con tomate e Vaso de leite. Pan con tomate e xamén  Vaso de leite. Torradas con aceite de olivae %)

fresca laranxa natural aceite de oliva. Froita fresca serrano. Froita fresca queixo. Froita fresca

Atun salteado con berenxena, cabacifia e

Salmén a prancha con ensalada de xudias Brecol con magro de porco e pataca cocida

Lombo a prancha con ensalada de tomate

patacas Lasafia de peixe e espinacas
Froita Lacteo Froita Lacteo Lacteo
VALOR
22/09/2025 23/09/2025 24/09/2025 25/09/2025 26/09/2025 Nl;ﬂi‘:l’:\“L“L
LENTELLAS CON CABAZA XUDIAS CON OVO ESPIRAIS A NAPOLITANA TORTILLA DE CABACINIA ENSALADA TROPICAL (EKNC‘ZEX'A 62399
XARDA EN SALSA DE LIMON RAGOUT DE PORCO CON PATACAS PESCADA A ROMANA FILETE RUSO EN SALSA CASTELLANA POLO STROGONOFF Prot.(q) 2220
| ENSALADA DE LEITUGA, CENORIA E
o MILLO LEITUGA, CENORIA E OLIVAS LEITUGA E TOMATE ARROZ Lip. (9) 2175
c
5]
= FROITA I0GUR FROITA FROITA I0GUR HdeC (q) 8505
o)
9p]

Vaso de leite. Pan integral con aceite de 8 : :
) ) ) ) ) ) Vaso de leite. Pan multicereais con tomate logur natural. Galletas de avena con
oliva e peituga de pavo cocida. Zume de Vaso de leite. Cereais con mel. Froita fresca

8 : : E Vaso de leite. Biscoito caseiro. Froita fresca
e aceite de oliva. Froita fresca platano. Zume de laranxa natural
laranxa natural

Cous cous con salmén e bastoncifiosde  Dados de tenerira salteados con minestra

Salteado de quinoa con taquifios de Canelons de verduras e pifions con
Ensalada de pasta - .
cabacifia salteada bacallao e berenxena minestra de verduras
Lacteo Froita Lacteo Lacteo Froita
VALOR
29/09/2025 30/09/2025 01/10/2025 02/10/2025 03/10/2025 NUTRICIONAL
SEMANAL
CREMA DE CABACINA E CENORIA SOPA DE VERDURAS CON FIDEOS (EQ‘ZEX’A 60765
ESTUFADO DE TENREIRA A
ATUN GUISADO o Prot (g) 21,08
XARDINEIRA
Lo
g FIDEOS Lip. (9) 2185
@
c
CIC.) IOGUR ECOLOXICO FROITA HdeC (g) 8175
0]

Vaso de leite. Cereias de arroz. Zume de  Vaso de leite. Torradas con xamén cocido.
laranxa natural Froita fresca

Lombo a prancha con patacas con

Ensalada de atin con patacas
verduras

Froita Lacteo

Garante que estos menis foron planificados segundo os.
principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS

3 ™
/ s laborados con materias pinas de 19 caldade.Se dessra
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