FEBREIRO 2023 ARUME

COCINAMOS PARATI

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
. VALOR
01/02/2023 02/02/2023 03/02/2023 NUTRICIONAL
SEMANAL
POTAXE DE GARAVANZOS SOPA DE FIDEOS LENTELLAS Enerxia (Kcal) 672,14
CALAMARES ENCEBOLADOS CON ALBONGEGAS EN SALSA PESCADA CON ALLADA Prot (g) 20,59
— ARROZ
o XARDINEIRA BRECOL E CENORIA Lip. (@) 2220
<
g IOGUR FROITA IOGUR DE CHOCOLATE HdeC (g) 91,36
n

Vaso de leite, bolechas tipo maria con Vaso de leite. Tostas de xamon serr:

Vaso de leite, pan con xamén cocido. Froita - ) )
marmelada e manteiga. Froita Froita

Polo salteado con verduras e fideos Ensalada de atun e pataca cocida Verduras guisadas con dados de lombo
Lacteo Froita Lacteo
VALOR
06/02/2023 07/02/2023 08/02/2023 09/02/2023 10/02/2023 NUTRICIONAL
SEMANAL
TORTILLA DE CABACINA PASTA SALTEADA CON VERDURAS CHICHAROS CON XAMON E PATACA CREMA CAMPEIRA FABAS ESTUFADAS ﬁ:?;x“ 649,50
GUISO DE PORCO CON ARROZ PESCADA A ROMANA LOMBO NATURAL ADUBADO POLO O CHILINDRON XARDA O FORNO Prot (g) 2341
N
(@ ENSALADA DE LEITUGA, MILLO & ARROZ PURE DE PATACA PATACA PANADEIRA Lip. (9) 2216
G CENORIA
GE) IOGUR FROITA IOGUR FROITA FROITA HdeC (g) 81.86
(90}

logur natural, pan tostado contomate e Vaso de leite, bolachas tipo maria. Zume de Vaso de leite, pan con xamon serrano. Froita  Vaso de leite, panc con aciete de oliva e

VEED bR CTE A TR O e R aceite de oliva. Froita laranxa natural queixo fresco. Froita

Salmén o forno con arroz integral Brocoli salteado con bacallao e pataca
Arroz con bacallao e verduras guisadas Ensalada de polo Verduras con magro salteado e patacas
Froita Lacteo Froita Lacteo Lacteo
VALOR
13/02/2023 14/02/2023 15/02/2023 16/02/2023 17/02/2023 N‘;g;im“
R [
SOPA MARAVILLA CON CABAZA XUDIAS CON ALLADA LENTELLAS A CASEIRA CREMA VEXETAL SOPA DE COCIDO (E::j;x“ 65059

BACALLAO ESTUFADO CON PATACAS BOLONESA VEXETAL PESCADA EN SALSA VERDE FILETE RUSO EN SALSA CASTELLANA cocipo Prot.(g) 261
© MACARRONS PATACAS O VAPOR CON PEREXIL ARROZ FLORES DE CARNAVAL Up. (@) 201
5] E e
= IOGUR FROITA FROITA I0GUR ECOLOXICO n HdeC(g) 8633
% N n
n

Vaso de leite, pan integral con aceite de

. . . . . Vaso de leite, pan con multicereais con logur natural, bolachas de avena con
oliva e peituga de pavo. Zume de laranxa Vaso de leite, cereais con mel. Froita

natural

7 B N A Vaso de leite, biscoito caseiro. Froita
tomate e aceite de oliva. Froita platano. Zume de laranxa natural

Minestra de verduras con taquifios de Peixe o forno con cous cous de berenxena e Tortilla de berenxena con ensalada de

8 Cabacifia rechea de atuin e pataca cocida Rapante con bastoncifios de cabacifia
lombo cenoria tomate
Froita Lacteo Lacteo Lacteo Froita
VALOR
20/02/2023 21/02/2023 22/02/2023 23/02/2023 24/02/2023 NUTRICIONAL
SEMANAL

. GARAVANZOS CON VERDURAS CREMA DE CABACINA (EK“i:X‘A 702,10
' ATUN GUISADO POLO O ALLO Prot (g) 2762
FIDEOS ARROZ Lip. (g) 2581
IOGUR FROITA HdeC(g) 9044

Vaso de leite. Tostas de xamén serrano. Vaso de leite, panc con aciete de oliva e P
Froita queixo fresco. Froita N

Verduras guisadas con dados de lombo Minestra de verduras con taquifios salmén

Lacteo Froita
VALOR
27/02/2023 28/02/2023 NUTRICIONAL
SEMANAL

GARAVANZOS ESTUFADOS TORTILLA DE CABACIRA (EKN;EXV* 64718

XARDA A GALEGA ARROZ MILANESA Prot (g) 2014
o

o PATACA COCIDA Lip. (@) 2220

FLAN FROITA HdeC (g) 10356

logur natural, pan tostado con tomate e
aceite de oliva. Froita

Vaso de leite, cereais de avena e froita

Fideos con lomo e verduras Verduras guisadas con dados de lombo

Froita Lacteo

‘Garante que estos mends foron
plnifcados segundo os principios
dietétco-nutriconais esteblecidos pola
‘OMS (Organizacién Mundial da
‘Saide) en alimentacion escolar e van

con materas primas
de 1 caldade. Se desexa consuliar o
mend onine viste:
Wi aUMeservicios.com
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