OUTUBRO 2021 @ ARUME

COCINAMOS PARATI

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
27/04/2021 28/09/2021 24/049/2021 30/04/2021 01/10/2021
SOPA DE FIDEOS

PAELLA DE PAVO CON VERDURAS

IOGUR

o4/10/2021 0s5/10/2021 06/10/2021 07/10/2021 08/10/2021
CREMA DE CABAZA CAZUELA DE VERDURAS CON FIDEOS ENSALADA DE ARROZ CREMA DE CABACINA SoPA MARAZI;\L:)EIC;N CABAZAE
PESCADA RE?’(EDSQZf CONALLOE LOMBO O FORNO XURELO A GALEGA TENREIRA ASADA POLO ASADO
ENSALADA DE LEITUGA, MILLO E .
TOMATE NATURAL ESPARRAGOS PATACAS O VAPOR MACARRONS SALTEADOS BROCOLI
IOGUR FROITA IOGUR FROITA FROITA

11/10/2021 12/10/2021 13/10/2021 14/10/2021 15/10/2021
LENTELLAS A CASEIRA CREMA DE BROCOLI E CENORIA XUDIAS CON ALLADA
NON LECTIVO FESTIVO TENREIRA ASADA ALBONDEGAS EN SALSA LURAS ENCEBOLADAS CON ARROZ
ARROZ CON VERDURAS XARDINEIRA
FROITA IOGUR FROITA

18/10/2021 149/10/2021 20/10/2021 21/10/2021 22/10/2021
ENSALADA MIXTA SOPA DE VERDURAS FABADA TALLARINS A NAPOLITANA ENSALADILLA
+
N POLO EN SALSA AS FINAS HERBAS ~ BACALLAO ESTUFADO CON ARROZ LOMBO O FORNO POLO O CHILINDRON PESCADA O FORNO
S
3
)
MACARRONS SALTEADOS CON ALLO PATACAS MINESTRA PATACAS O FORNO
E PEREXIL
FROITA IOGUR FROITA IOGUR FROITA

25/10/2021 26/10/2021 27/10/2021 28/10/2021 249/10/2021

GARAVANZOS ESTUFADOS SOPA DE ESTRELINAS TORTILLA DE PATACA CALDO GALEGO XUDIAS REFOGADAS

PAELLA MIXTA DE PEIXE, POLO E

XURELO O FORNO XAMONCINOS DE POLO O FORNO TENREIRA CON VERDURAS XAMON ASADO LURAS
CODINOS SALTEADOS LEITUGA E TOMATE ARROZ BRANCO PURE DE PATACA
I0GUR FROITA FROITA I0GUR FROITA

ends foron panificados segundo
fetétco-nuticionais establecidos pola
én Mundialda Saide) en aimentacion
r elaborados con materias prmas de 1*
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