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QUENDA DE XUÑO 
      CATEGORÍA: Infantil   LINGUA: Galega         TEMÁTICA: O arco da vella: cores e emocións 

Nota: sempre que sexa posible as actividades do cronograma  realizaranse nos espazos  exteriores que dispoña cada centro 

 

 

 

 DIA 23 DIA 24 DIA 25 DIA 28 DIA 29 DIA 30 
8:30- 
9: 30 

Recepción:  Esperta e actívate 
xogando 

.Recepción:  Esperta e 
actívate xogando 

Recepción:  Esperta e actívate 
xogando 

.Recepción:  Esperta e 
actívate xogando 

Recepción:  Esperta e 
actívate xogando 

Recepción:  Esperta e 
actívate xogando 

9:30- 
10:15 

Xogos de presentación e 
introdución á temática 
quincenal 

OBRADOIRO:  
Monicreques  expresivos 
reversibles 
 

Espelliño máxico, mira que 
cara poño e outros xogos de 
mímica 

OBRADOIRO: botes das 
emocións  

A historia de Lorenzo e o 
seu cazo (conto sobre a 
tolerancia) 

Contacontos: A lenda do 
arco da vella 

10:15-
11:30 

OBRADOIRO:  
Mural artístico de liñas,  formas 
e cores  

Contacontos: 
Matias debuxa o sol 

OBRADOIRO: hilorama de la 
 

Dadomanía: minicontos 
inventados  

Xogos cooperativos OBRADOIRO: arco da vella 
con impresións dixitais 

11:30- 
12:00 

Merenda Merenda  Merenda  Merenda Merenda  Merenda 

12:00-
13:00 

Xogo de exterior: As cores que 
escapan  

Circuíto de obstáculos 
molón 
 

Xogos de exterior: vermello 
que te pilla o azul, verde que 
te pilla o laranxa…, vexo vexo 
… 

Xogos de lanzamento: 
apunta ao azul se te 
chamas Raúl, apunta ao 
branco se tes un banco, … 
 

OBRADOIRO:  crebacabezas 
do monstro de cores 
 

Xogos con paracaídas 
 

13:00-
14:00 

Videoconto: así é o meu 
corazón (sobre as emocións) 

Emoticantos: o baile das 
emocións 

Contacontos para falar da 
rabia: A cola  do dragón 

O  recuncho  da calma: ioga 
infantil 

A ver como te moves con 
estes ritmos! 
 

Revolución musical: 
cantamos, bailamos, 
saltamos…. 

14:00-
14:30 

Saída/horario ampliado  Saída/horario ampliado  Saída/horario ampliado  Saída/horario ampliado  Saída/horario ampliado  Saída/horario ampliado  
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QUENDA DE XUÑO 
      CATEGORÍA: Primaria      LINGUA: Galega         TEMÁTICA: O arco da vella: cores e emocións 
 
 DIA 23 DIA 24 DIA 25 DIA 28 DIA 29 DIA 30 
8:30- 
9: 30 

Recepción:  Esperta e actívate 
xogando 

Recepción:  Esperta e 
actívate xogando 

Recepción:  Esperta e 
actívate xogando 

Recepción:  Esperta e 
actívate xogando 

Recepción:  Esperta e 
actívate xogando 

Recepción:  Esperta e 
actívate xogando 

9:30-
10:15 

Xogos de presentación e 
introdución á temática 
quincenal 

Xogos xigantes OBRADOIRO : hilorama de lá Xogos de lanzamento e 
puntería: Atina no azul se te 
chamas Raúl, atina no 
laranxa se tes unha granxa… 

Dadomanía: Creamos mini 
historias divertidas e 
disparatadas  

OBRADOIRO: cadro de 
impresións dixitais 

10:15-
11:30 

OBRADOIRO:   
Mural artístico  de liñas,  
formas, cores e emocións 

OBRADOIRO: mandalas 
creativos 
 

Xogo predeportivo:  
Simon di  

 OBRADOIRO: comecocos 
das emocións 

Circuíto predeportivo Xogos con paracaídas 

11:30- 
12:00 

Merenda Merenda Merenda Merenda Merenda Merenda 

12:00-
13:00 

Xogo cooperativo: 
Rubik´s cube  
 

Roda de risas e acenos 

  

O furor dos dados 
 
 

Xogos de empatía: a tea de 
araña, debuxa ó/á teu/túa 
compañeiro/a 

OBRADOIRO: Disco máxico 
de newton 

Concurso de chistes e 
enigmas, bailes e cancións 
para despedir a quincena 
 
 
 

13:00-
14:00 

Teatro de emojis Inventamos O rap das 
emocións 
 

Xogos de igualdade 

 

Xogos musicais Xogo de distensión no 
exterior:  O Director do coro 
das risas: os JA, os JE, os JI, 
os JO e os JU 

14:00-
14:30 

Saída/horario ampliado  Saída/horario ampliado  Saída/horario ampliado  Saída/horario ampliado  Saída/horario ampliado  Saída/horario ampliado  

Nota: sempre que sexa posible as actividades do cronograma  realizaranse nos espazos  exteriores que dispoña cada centro 
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1ª QUINCENA DE XULLO 

CATEGORÍA: Infantil  LINGUA: Galega         TEMÁTICA: Descubrindo a selva tropical  
 

 DIA 1 DIA 2 DIA 5 DIA 6 DIA 7 DIA 8 DIA 9 DIA 12 DIA 13 DIA 14 DIA 15 
8:30- 
9: 30 

Recepción:  
Esperta e 
actívate 
xogando 

Recepción:  
Esperta e 
actívate 
xogando 

Recepción:  
Esperta e 
actívate 
xogando 

Recepción:  
Esperta e 
actívate 
xogando 
 

Recepción:  
Esperta e 
actívate 
xogando 
 

Recepción:  
Esperta e 
actívate 
xogando 

Recepción:  
Esperta e 
actívate 
xogando 
 

Recepción:  
Esperta e 
actívate 
xogando 

Recepción:  
Esperta e 
actívate 
xogando 

Recepción:  
Esperta e 
actívate 
xogando 

Recepción:  
Esperta e 
actívate 
xogando 

9:30-
10:15 

Xogos de 
presentación e 
Introdución á 
temática 
quincenal 

OBRADOIRO: 
Serpe coral 

Canción dos 
saúdos e 
coreografía 

Saída OBRADOIRO: 
Guacamaio 
Xacinto 
 
 

Xogos de 
lanzamento e 
puntería 

Saída Ponlle a cola ó 
elefante 
 

OBRADOIRO: 
animais para o 
mural 
 

Saída Contacontos
: A sinfonía 
dos animais 

10:15-
11:00 

Xogos 
cooperativos 
 
 

Psicomotri-
cidade animal 
con rimas 

 Xogo de 
exterior: 
animais 
protexidos da 
selva amazónica 

Mové-monos 
ao ritmo do 
limbo 

OBRADOIRO: 
León 
refunfuñón 

OBRADOIRO: 
Camaleón 
soprón 

 Canción e baile 
“o  gorila”  
 
 

Ensaio  xeral 
con todos os 
grupos por 
separado 

11:00
11:30 

Propostas para 
o  festival 

Ensaio festival Ensaio festival Ensaio festival Ensaio festival Ensaio festival Ensaio festival 

11:30 
12:00 

Merenda Merenda Merenda Merenda     Merenda  Merenda Merenda Merenda Merenda Merenda Merenda 

12:00-
13:00 

OBRADOIRO: 
Decoración 
temática mural 
salvaxe 

A curiosa 
historia “Do 
loro das 
Américas” 
 

 OBRADOIRO:  
Cadro con 
elementos 
naturais 
 

Continuamos 
coa saída 

Carreira de 
obstáculos: os 
guepardos e os 
koalas 

XOGOS  DE 
AUGA 
 

Continuamos 
coa saída 

Xogos de 
igualdade 
 
 
 
 

Xogo dirixido: 
En busca do 
Koala perdido 

Continuamos 
coa saída 

Festa de fin 
de quincena 

13:00-
14:00 

Contacontos 
“Isto non é 
unha selva” 
 

Adiviña que 
animal son e 
onde vivo 

Xogos musicais 

 

Poemas 
dramatizados 
de Gloria 
Fuertes  

A cantar e a 
bailar: "o 
camaleón", 
“vou en busca 
dun león” 
 
 

Xogos de 
movemento: 
oso formigueiro, 
o mundo ó 
revés 

14:00
14:30 

 Saída/horario 
ampliado 

Saída/horario 
ampliado 

 Saída/horario 
ampliado 

Saída/horario 
ampliado 

 Saída/horario 
ampliado 

Saída/horario 
ampliado 

 Saída/horario 
ampliado 

Saída/horario 
ampliado 

 Saída/horario 
ampliado 

 Saída/horario 
ampliado 

Saída/horario 
ampliado 

Nota: sempre que sexa posible as actividades do cronograma  realizaranse nos espazos  exteriores que dispoña cada centro 
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1ª QUINCENA DE XULLO 
CATEGORÍA: Primaria   LINGUA: Galega         TEMÁTICA: Descubrindo a selva tropical  
 

 DIA 1 DIA 2 DIA 5 DIA 6 DIA 7 DIA 8 DIA 9 DIA 12 DIA 13 DIA 14 DIA 15 
8:30- 
9: 30 

Recepción:  
Esperta e 
actívate 
xogando 

 

Recepción:  
Esperta e 
actívate 
xogando 
 

Recepción:  
Esperta e 
actívate 
xogando 

Recepción:  
Esperta e 
actívate 
xogando 
 

Recepción:  
Esperta e 
actívate 
xogando 
 

Recepción:  
Esperta e 
actívate 
xogando 
 

Recepción:  
Esperta e 
actívate 
xogando 
 

Recepción:  
Esperta e 
actívate 
xogando 
 

Recepción:  
Esperta e 
actívate 
xogando 
 

Recepción:  
Esperta e 
actívate 
xogando 

Recepción:  
Esperta e 
actívate 
xogando 

9:30-
10:15 

Xogos de 
presentación e 
Introdución á 
temática 
quincenal 

OBRADOIRO: 
serpe coral  

Xogos de 
natureza: a 
cadea trófica, 
o pulmón do 
planeta 

 Saída  OBRADOIRO: 
Crocodilo do 
Nilo 

Xogos de 
igualdade 
 

Saída Tabú selvático OBRADOIRO: 
Pulseiras 
tribais  

Saída Circuíto de 
habilidade e 
destreza: 
atravesa a 
xungla 

10:15-
11:00 

OBRADOIRO: 
 tótem 
protector 

Xogos de 
movemento: o 
crocodilo do 
Nilo e outros 
 

Xogos de 
igualdade 

Os sons e 
ritmos da 
Amazonia  

OBRADOIRO: 
Verme móbil  

Xogo de 
movemento: 
conto, 
caranguexo ou 
canguro  

Xogos 
musicais, así 
se moven as 
tribos 
indíxenas 

Ensaio xeral 
con todos os 
grupos por 
separado 

11:00-
11:30 

Propostas para 
o  festival 

Ensaio festival Ensaio festival Ensaio festival Ensaio festival Ensaio festival Ensaio festival 

11:30 
12:00 

Merenda Merenda Merenda Merenda Merenda  Merenda  Merenda  Merenda Merenda Merenda Merenda 

12:00-
13:00 

Xogos 
predeportivos  

Canto sabes das 
selvas do 
mundo? 
 

OBRADOIRO: 
Cadro con 
elementos 
naturais 
 

Continuamos 
coa saída 

Xogos 
cooperativos 

XOGOS DE 
AUGA 
 

Continuamos 
coa saída 

OBRADOIRO: 
Complementos 
de danza 
indíxena 

Xogos do 
mundo 

Continuamos 
coa saída 

Festa de fin de 
quincena  

13:00-
14:00 

Contacontos  
Xogos na selva 

Xogo de 
lanzamento e 
puntería: o 
rinoceronte 
papafigos  

Bingo no 
exterior: 
animais da 
selva en perigo 
de extinción 

 A historia do 
“Pingüín que  
quería vivir na 
selva” e o 
“Loro 
Pomodoro” 

A tribo Chimbu 
e o baile dos 
esqueletos 

Inventacontos
tribos da 
cidade 

14:00-
14:30 

Saída/horario 
ampliado 

Saída/horario 
ampliado 

Saída/horario 
ampliado 

Saída/horario 
ampliado 

Saída/horario 
ampliado 

Saída/horario 
ampliado 

Saída/horario 
ampliado 

Saída/horario 
ampliado 

Saída/horario 
ampliado 

Saída/horario 
ampliado 

Saída/horario 
ampliado 

Nota: sempre que sexa posible as actividades do cronograma  realizaranse nos espazos  exteriores que dispoña cada centro 
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2ª QUINCENA DE XULLO 
CATEGORÍA: Infantil   LINGUA: Galega         TEMÁTICA:   Mergullándonos no mar 
 

 DIA 16 DIA 19 DIA 20 DIA 21 DIA 22 DIA 23 DIA 26 DIA 27 DIA 28 DIA 29 DIA 30 

8:30- 
9: 30 

Recepción:  Esperta 
e actívate xogando 

Recepción:  Esperta 
e actívate xogando 

Recepción:  Esperta 
e actívate xogando 

Recepción:  
Esperta e actívate 
xogando 

Recepción:  Esperta 
e actívate  
xogando 

Recepción:  
Esperta e actívate 
xogando 

Recepción:  
Esperta e actívate 
xogando 

Recepción:  Esperta 
e actívate xogando 

Recepción:  Esperta 
e actívate xogando 

Recepción:  
Esperta e actívate 
xogando 

Recepción:  
Esperta e actívate 
xogando 

9:30-
10:15 

Xogos de 
presentación e 
introdución á 
temática 
quincenal: O mar 
 

OBRADOIRO: 
Medusas 
 

Bailamos coa 
familia quenlla! 

Saída  
 

OBRADOIRO: 
peixes tropicais 

Actividade 
musical o baile 
do reflexo no 
mar 

Saída 
 

OBRADOIRO: 
Quenlla dentuda 
comepeixes 

Bailamos co 
cangrexo 
Sebastián 

Saída 
 

Cancións que 
dan risa 

10:15 
11:00 

OBRADOIRO:   
Mural mariño 

Xogos de 
expresión 
corporal: 
imitamos animais 
mariños 

OBRADOIRO : 
Tartarugas 
estampadas 

Deuses e deusas 
dos mares: xogo 
de imitación 

OBRADOIRO: 
Colgante de 
fósil mariño 

 Xogos de roda  Carreiras 
mariñas: 
movémonos 
como cangrexos  

Ensaio festival 
con todos os 
grupos 

11:00 
11:30 

Propostas para o 
festival  

Ensaio  
festival 

Ensaio  
festival 

Ensaio festival Ensaio festival Ensaio festival Ensaio festival 

11:30 
12:00 

Merenda Merenda Merenda Merenda Merenda Merenda Merenda Merenda Merenda Merenda Merenda 

12:00 
13:00 

Quenllas e peixes 
(pilla pilla 
mariño) 
 

Aprendemos a 
canción e 
coreografía da 
Caracola Manola 

Mar, terra, aire  Continuación 
saída 

Xogos 
cooperativos 

Xincana: na 
procura do 
Tesouro mariño 

Continuación 
saída 

XOGOS DE AUGA OBRADOIRO: 
Creamos un mar 
nunha botella, 
bonecos que 
cobran vida e  
outras 
experiencias con 
auga 

Continuación 
saída 

Festa de fin de 
quincena  

13:00 
14:00 

Contacontos  
Unha mensaxe na 
botella 

Xogo de 
concienciación: 
Reciclaxe no mar 

Xogo de mímica: 
Adiviña quen son 

Contacontos  
A balea 
 

Canto sabes 
dos animais 
mariños? 

A quenlla 
dentuda vai ao 
dentista 

14:00 
14:30 

Saída/horario 
ampliado 

Saída/horario 
ampliado 

Saída/horario 
ampliado 

Saída/horario 
ampliado 

Saída/horario 
ampliado 

Saída/horario 
ampliado 

Saída/horario 
ampliado 

Saída/horario 
ampliado 

Saída/horario 
ampliado 

Saída/horario 
ampliado 

Saída/horario 
ampliado 

Nota: sempre que sexa posible as actividades do cronograma  realizaranse nos espazos  exteriores que dispoña cada centro 
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2ª QUINCENA DE XULLO 
CATEGORÍA: Primaria    LINGUA: Galega         TEMÁTICA:  Mergullándonos no mar 

Nota: sempre que sexa posible as actividades do cronograma  realizaranse nos espazos  exteriores que dispoña cada centro 

 DIA 16 DIA 19 DIA 20 DIA 21 DIA 22 DIA 23 DIA 26 DIA 27 DIA 28 DIA 29 DIA 30 

8:30- 
9:30 

Recepción:  Esperta 
e actívate xogando 

Recepción:  Esperta 
e actívate xogando 

Recepción:  
Esperta e actívate 
xogando 

Recepción:  Esperta 
e actívate xogando 

Recepción:  Esperta 
e actívate xogando 

Recepción:  Esperta 
e actívate xogando 

Recepción:  
Esperta e actívate 
xogando 

Recepción:  
Esperta e actívate 
xogando 

Recepción:  
Esperta e actívate 
xogando 

Recepción:  Esperta 
e actívate xogando 

Recepción:  
Esperta e 
actívate xogando 

9:30-
10:15 

Xogos de 
presentación e 
introdución á 
temática 
quincenal: O mar 
 

OBRADOIRO: 
Cadros salgados 
 

Xogos de equipo Saída  
 

OBRADOIRO: 
Colgante de fósil 
mariño 

OBRADOIRO: 
Quenlla dentuda 
comepeixes 

Saída  
 

Circuíto 
predeportivo 

Dinámica: o 
tesouro 

Saída  
 

 Xogos 
cooperativos 

10:15 
11:00 

Xogos 
cooperativos 

Circuíto 
predeportivo 

OBRADOIRO: 
Scrap mariño 

Cachibote e 
outros xogos de 
exterior 

Carta de 
despedida á bolsa 
de plástico 

OBRADOIRO: 
marca páxinas 
mariño 

Xogos de equipo Ensaio festival 
con todos os 
grupos 

11:00 
11:30 

Propostas para o 
festival 

Ensaio festival Ensaio festival Ensaio festival Ensaio festival Ensaio festival Ensaio festival 

11:30 
12:00 

Merenda Merenda Merenda Merenda Merenda Merenda  Merenda Merenda Merenda Merenda Merenda 

12:00 
13:00 

OBRADOIRO:  
Mural 
subacuático 

Xogos de 
expresión corporal 

Ao rescate de 
especies mariñas 

Continuación 
saída 

Canto sabes dos 
animais mariños? 

Xogos 
predeportivos 

Continuación 
saída 

XOGOS DE AUGA OBRADOIRO: 
Creamos un mar 
nunha botella, 
bonecos que 
cobran vida e  
outras 
experiencias con 
auga 

Continuación 
saída 

Festa de fin de 
quincena  

13:00 
14:00 

A historia de 
Verdeman.  
Inventamos unha 
súper personaxe 
ecoloxista 

Concurso de 
Heroes/heroínas 
da reciclaxe 

Torneo tutti 
frutti 

Historias con 3 
palabras 

Xogamos coa 
quenlla come 
peixes 

Xogos musicais 

14:00 
14:30 

Saída/horario 
ampliado 

Saída/horario 
ampliado 

Saída/horario 
ampliado 

Saída/horario 
ampliado 

Saída/horario 
ampliado 

Saída/horario 
ampliado 

Saída/horario 
ampliado 

Saída/horario 
ampliado 

Saída/horario 
ampliado 

Saída/horario 
ampliado 

Saída/horario 
ampliado 
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1ª QUINCENA DE AGOSTO 
CATEGORÍA: Infantil  LINGUA: Galega         TEMÁTICA:  Unha viaxe a sabana africana 

 DIA 2 DIA 3 DIA 4 DIA 5 DIA 6 DIA 9 DIA 10 DIA 11 DIA 12 DIA 13 

8:30- 
9: 30 

Recepción:  Esperta 
e actívate xogando 

Recepción:  Esperta 
e actívate xogando 

Recepción:  Esperta 
e actívate xogando 

Recepción:  Esperta 
e actívate xogando 

Recepción:  Esperta 
e actívate 

Recepción:  Esperta 
e actívate xogando 

Recepción:  Esperta 
e actívate xogando 

Recepción:  Esperta 
e actívate xogando 

Recepción:  Esperta 
e actívate xogando 

Recepción:  
Esperta e actívate 
xogando 

9:30- 
10:15 

Xogos de 
presentación e 
introdución á 
temática 
quincenal 

Unha viaxe a 
África 

Saída 
 

OBRADOIRO 
Choza de 
poboado  Masai 

Danza masai: 
Matunde tam 
tam  

A curiosa 
historia de 
“Dona Xirafa e 
Don Elefante” 

Saída OBRADOIRO 
Máscara de león 

Saída Circuíto 
predeportivo 

10:15 
11:00 

OBRADOIRO: 
Mural Hakuna 
Matata 

OBRADOIRO: 
Colares tribais 

Xogos 
psicomotrices 

OBRADOIRO 
Mosaico da 
sabana 

OBRADOIRO: 
Pintura con terra 
e outros 
pigmentos 
naturais 

Concurso de 
saltos Masai e 
carreira de 
marabús 

Ensaio festival 
con todos os 
grupos  

11:00 
11:30 

Propostas para o 
festival 

Ensaio festival Ensaio festival Ensaio festival Ensaio festival Ensaio festival 

11:30 
12:00 

Merenda Merenda Merenda Merenda Merenda Merenda Merenda Merenda Merenda Merenda 

12:00 
13:00 

Somos suricatos 
xogando ás 
agachadas 

Xogamos ao Yam 
Yam  

Continuación da 
saída 

Gran xincana da 
sabana africana 

Xogamos a xogos 
africanos  

XOGOS DE AUGA! Continuación da 
saída 

Xogos musicais Continuación da 
saída 

Festa de fin de 
quincena 

13:00 
14:00 

Contacontos: 
A que sabe a lúa?  

Kokoleoko: Xogos 
con música 
africana 

Ioga cos animais 
da sabana 

Contacontos: A 
árbore Undomi 

14:00 
14:30 

Saída/horario 
ampliado 

Saída/horario 
ampliado 

Saída/horario 
ampliado 

Saída/horario 
ampliado 

Saída/horario 
ampliado 

Saída/horario 
ampliado 

Saída/horario 
ampliado 

Saída/horario 
ampliado 

Saída/horario 
ampliado 

Saída/horario 
ampliado 

Nota: sempre que sexa posible as actividades do cronograma  realizaranse nos espazos  exteriores que dispoña cada centro 



8 

 

1ª QUINCENA DE AGOSTO 
CATEGORÍA: Primaria     LINGUA: Galega         TEMÁTICA: Unha viaxe a sabana africana 
 

 DIA 2 DIA 3 DIA 4 DIA 5 DIA 6 DIA 9 DIA 10 DIA 11 DIA 12 DIA 13 

8:30- 
9: 30 

Recepción: Esperta 
e actívate xogando 

Recepción:  Esperta e 
actívate xogando 

Recepción:  Esperta 
e actívate xogando 

Recepción:  Esperta 
e actívate xogando 

Recepción:  Esperta 
e actívate xogando 

Recepción:  Esperta 
e actívate xogando 

Recepción:  Esperta 
e actívate xogando 

Recepción:  Esperta 
e actívate xogando 

Recepción:  Esperta 
e actívate xogando 

Recepción:Esperta 
e actívate xogando 

9:30- 
10:15 

Xogos de 
presentación e 
introdución á 
temática 
quincenal 

Concurso de Saltos 
Masai  

Saída 
 

OBRADOIRO 
Concurso de 
creación de 
maquillaxe Masai 
sobre papel 

Xogamos a xogos 
africanos 

OBRADOIRO: 
jeep de safari  

Saída OBRADOIRO 
Pintura con terra 
e outros 
pigmentos 
naturais 

Saída Xogamos ao 
Limbo Masai 

10:15 
11:00 

OBRADOIRO 
Cabana de barro  

OBRADOIRO: 
Colares tribais 

Carreiras en 
África: 
Coñecendo 
aos/ás 
deportistas 
olímpicos 
africanos/as 

OBRADOIRO: 
Elaboración de 
escudos Masai 

Xogos 
cooperativos no 
patio 

Xogos  de equipo Ensaio festival 
con todos os 
grupos (por 
separado) 

11:00 
11:30 

Propostas para o 
festival 

Ensaio festival Ensaio festival Ensaio festival Ensaio festival Ensaio festival 

11:30 
12:00 

Merenda Merenda Merenda Merenda Merenda  Merenda Merenda Merenda Merenda Merenda 

12:00 
13:00 

Xogos 
predeportivos: 
Hienas e gacelas 

Xogos de puntería: 
Saímos de caza na 
tribo  

Continuación da 
saída 

Gran xincana da 
sabana africana 

Xogos 
predeportivos 

XOGOS DE AUGA! Continuación da 
saída 

Jerusalema: roda 
africana con aros 

Continuación da 
saída 

Festa de fin de 
quincena 

13:00 
14:00 

Canto sabes da 
sabana? 

Historias de África Ioga cos animais 
da sabana 

Vivimos como 
Masais. Historias 
dramatizadas 

14:00 
14:30 

Saída/horario 
ampliado 

Saída/horario 
ampliado 

Saída/horario 
ampliado 

Saída/horario 
ampliado 

Saída/horario 
ampliado 

Saída/horario 
ampliado 

Saída/horario 
ampliado 

Saída/horario 
ampliado 

Saída/horario 
ampliado 

Saída/horario 
ampliado 

Nota: sempre que sexa posible as actividades do cronograma  realizaranse nos espazos  exteriores que dispoña cada centro 
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2ª QUINCENA DE AGOSTO 
CATEGORÍA: Infantil  LINGUA: Galega         TEMÁTICA:  Exploradores do espazo sideral   

 DIA 16 DIA 17 DIA 18 DIA 19 DIA 20 DIA 23 DIA 24 DIA 25 DIA 26 DIA 27 DIA 30 DIA 31 

8:30- 
9: 30 

Recepción:  
Esperta e 
actívate 
xogando 

Recepción:  
Esperta e 
actívate 
xogando 

Recepción:  
Esperta e 
actívate 
xogando 

Recepción:  
Esperta e 
actívate 
xogando 

Recepción:  
Esperta e 
actívate 

Recepción:  
Esperta e 
actívate 
xogando 

Recepción:  
Esperta e 
actívate 
xogando 

Recepción:  
Esperta e 
actívate 
xogando 

Recepción:  
Esperta e 
actívate xogando 

Recepción:  
Esperta e 
actívate 
xogando 

Recepción:  
Esperta e actívate 
xogando 

Recepción:  
Esperta e 
actívate 
xogando 

9:30-
10:15 

Xogos de 
presentación e 
introdución á 
temática 
quincenal 

Cantamos e 
bailamos 
cancións do 
espazo  
 

Saída 
 

OBRADOIRO: 
Facemos unha 
gran nave 
espacial en 
cartón  

Xogos 
musicais 

Cantamos e 
bailamos 
cancións do 
espazo  
 

Saída Xogos de roda  Xogos co traga 
bolas 
marciano 

Saída Xogos 
cooperativos 
no exterior 

Xogos 
cooperativos 

10:15- 
11:00 

OBRADOIRO: 
Facemos un 
mural 
galáctico  

OBRADOIRO: 
OVNIS para 
decorar o noso 
mural 

Xogos 
psicomotrices 

OBRADOIRO: 
Construímos 
un pequeno 
foguete 
espacial  

OBRADOIRO: 
Debuxamos 
planetas e 
galaxias 
colgantes 

OBRADOIRO: 
Traga bolas 
marciano 

OBRADOIRO: 
de maior 
quero ser 
astronauta 

OBRADOIRO: 
Facemos un 
marca páxinas 
foguete 

Ensaio festival 
con todos os 
grupos (por 
separado) 

11:00- 
11:30 

Propostas para 
o festival 

Ensaio festival Ensaio festival Ensaio festival Ensaio festival Ensaio festival Ensaio festival Ensaio festival 

11:30- 
12:00 

Merenda Merenda Merenda Merenda Merenda  Merenda Merenda Merenda Merenda Merenda Merenda Merenda 

12:00- 
13:00 

Xogos no 
patio: O 
astronauta 

Circuíto no 
patio: 
 O espazo 
sideral 

Continuación 
da saída 

Creamos o 
espazo con 
elementos 
naturais do 
patio 
 

Xogamos ao 
Memory 
Espacial 

Somos 
planetas 
arredor do sol 

Continuación 
da saída 

Carreiras na 
lúa 

XOGOS DE 
AUGA 

 
Continuación 
da saída 

Cesta estelar,  o 
lindo gatiño e 
outros xogos 
para rir 

Festa de fin de 
quincena  

13:00- 
14:00 

Contoteatro 
“Fernandito 
no espacio" 

Xogos 
musicais 

Tira o dado e 
inventa 
un/unha 
marciano/a 

Xogos de risa Recoñecemos 
diferentes 
sons  

Bailamos a 
danza dos 
planetas 

Contacontos  
"A nena que 
quería ser 
astronauta"  

14:00- 
14:30 

Saída/horario 
ampliado 

Saída/horario 
ampliado 

Saída/horario 
ampliado 

Saída/horario 
ampliado 

Saída/horario 
ampliado 

Saída/horario 
ampliado 

Saída/horario 
ampliado 

Saída/horario 
ampliado 

Saída/horario 
ampliado 

Saída/horario 
ampliado 

Saída/horario 
ampliado 

Saída/horario 
ampliado 

 
Nota: sempre que sexa posible as actividades do cronograma  realizaranse nos espazos  exteriores que dispoña cada centro. 
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2ª QUINCENA DE AGOSTO 

CATEGORÍA: Primaria    LINGUA: Galega         TEMÁTICA: : Exploradores do espazo sideral   
 

 DIA 16 DIA 17 DIA 18 DIA 19 DIA 20 DIA 23 DIA 24 DIA 25 DIA 26 DIA 27 DIA 30 DIA 31 

8:30- 
9: 30 

Recepción:  
Esperta e 
actívate 
xogando 

Recepción:  
Esperta e 
actívate 
xogando 

Recepción:  
Esperta e 
actívate 
xogando 

Recepción:  
Esperta e 
actívate 
xogando 

Recepción:  
Esperta e 
actívate 

Recepción:  
Esperta e 
actívate 
xogando 

Recepción:  
Esperta e 
actívate 
xogando 

Recepción:  
Esperta e 
actívate 
xogando 

Recepción:  
Esperta e 
actívate xogando 

Recepción:  
Esperta e 
actívate 
xogando 

Recepción:  
Esperta e actívate 
xogando 

Recepción:  
Esperta e 
actívate 
xogando 

9:30-
10:15 

Xogos de 
presentación e 
introdución á 
temática 
quincenal 

Xogos 
predeportivos 
 

Saída 
 

Xogos de 
lanzamento e 
puntería 

Xogos 
cooperativos 

OBRADOIRO: 
pintura lunar 

Saída Xogos 
musicais 

OBRADOIRO: 
Estrela de 5 
puntas en 
origami 

Saída Xogos 
cooperativos 
no exterior 

Xogos en 
equipo 

10:15 
11:00 

OBRADOIRO: 
Facemos un 
mural 
galáctico  

OBRADOIRO: 
OVNIS para 
decorar o noso 
mural 

OBRADOIRO: 
3 en raia 
planetario 

OBRADOIRO: 
Construímos 
un visor de 
constelacións  

Circuíto 
predeportivo 
 

OBRADOIRO: 
Creamos 
foguetes 
espaciais 

Xogos 
predeportivos 

OBRADOIRO: 
Facemos un 
marca páxinas 
foguete 

Ensaio festival 
con todos os 
grupos 

11:00 
11:30 

Propostas para 
o festival 

Ensaio festival Ensaio festival Ensaio festival Ensaio festival Ensaio festival Ensaio festival Ensaio festival 

11:30 
12:00 

Merenda Merenda Merenda Merenda Merenda Merenda Merenda Merenda Merenda Merenda Merenda Merenda 

12:00 
13:00 

Xogos con 
pelota 

Adéstrate coa 
NASA 

Continuación 
da saída 

Xogo por 
equipos: 
Defende o teu 
planeta 
 

Xogo: Caza 
estelas 
fugaces 

Canto sabes 
do sistema 
solar? 

Continuación 
da saída 

Facemos 
carreiras de 
foguetes 
espaciais 

XOGOS DE 
AUGA! 

 
Continuación 
da saída 

Atrapa a 
bandeira do 
planeta 

Festa de fin de 
quincena  

13:00 
14:00 

O marcianiño 
e outros xogos 

Atrapa ao/á 
marciano/a 
 

Concurso de 3 
en raia 

Inventamos 
historias 
espaciais e de 
extraterrestres 

Concurso de 
creacións con 
papel  

Non quero ser 
princesa, 
quero ser 
astronauta  

Bailes espaciais 

14:00 
14:30 

Saída/horario 
ampliado 

Saída/horario 
ampliado 

Saída/horario 
ampliado 

Saída/horario 
ampliado 

Saída/horario 
ampliado 

Saída/horario 
ampliado 

Saída/horario 
ampliado 

Saída/horario 
ampliado 

Saída/horario 
ampliado 

Saída/horario 
ampliado 

Saída/horario 
ampliado 

Saída/horario 
ampliado 

Nota: sempre que sexa posible as actividades do cronograma  realizaranse nos espazos  exteriores que dispoña cada centro. 
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QUENDA DE SETEMBRO 
 
 

      CATEGORÍA: INFANTIL  LINGUA: Galega         TEMÁTICA:  Mañás con arte 
 
 DIA 1 DIA 2 DIA 3 DIA 6 DIA 7 DIA 8 
 A arte de modelar A arte de contar e cantar A arte de bailar A arte de pintar e debuxar A arte de ExpresArte Festa de despedida 

8:30- 
9: 30 

Recepción:  Esperta e 
actívate xogando 

Recepción:  Esperta e actívate 
xogando 

Recepción:  Esperta e actívate 
xogando 

Recepción:  Esperta e actívate 
xogando 

Recepción:  Esperta e 
actívate xogando 

Recepción:  Esperta e 
actívate xogando 

9:30-
10:15 

Presentacións con xogos e 
percorrido pola ludoteca 

OBRADOIRO:  
Instrumento musical para 
acompañar as nosas cancións 

OBRADOIRO: 
 Cometa de man para bailar  
 

Xogos de roda no patio OBRADOIRO: monicreque 
creativo 

Bailamos con Uxía 
Lambona e a banda molona 

10:15-
11:30 

OBRADOIRO: 
Colgante de arxila 

Xogos no exterior Bailamos cos gorilas , os 
periódicos e outros xogos 
musicais 

OBRADOIRO: 
Pintura estampada 

Xogo teatro da autoestima OBRADOIRO: 
Pelotas sensoriais 

11:30- 
12:00 

Merenda Merenda Merenda Merenda Merenda Merenda 

12:00-
13:00 

Estatuas musicais e outros 
xogos no patio 

A orquestra de Campolongo Xogos con paracaídas  Pintunatura Xogos no exterior Xogos de agora e de 
sempre 

13:00-
14:00 

Xogamos a facer figuras 
con elementos da natureza 

Conticantos Danzas que dan risa Debuxos na cabeza! Escenificación musical Festa de despedida con 
xogos e música 

14:00-
14:30 

Saída/horario ampliado  Saída/horario ampliado  Saída/horario ampliado  Saída/horario ampliado  Saída/horario ampliado Saída/horario ampliado  

 

Nota: sempre que sexa posible as actividades do cronograma  realizaranse nos espazos  exteriores que dispoña cada centro 
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QUENDA DE SETEMBRO 

 
     CATEGORÍA: PRIMARIA   LINGUA: Galega         TEMÁTICA: Mañás con arte 

Nota: sempre que sexa posible as actividades do cronograma  realizaranse nos espazos  exteriores que dispoña cada centro 

 
 
 

 

 DIA 1 DIA 2 DIA 3 DIA 6 DIA 7 DIA 8 

 A arte de modelar A arte de cantar A arte de bailar A arte de pintar e debuxar A arte de ExpresArte Festa de despedida 

8:30- 
9: 30 

Recepción:  Esperta e 
actívate xogando 

Recepción:  Esperta e 
actívate xogando 

Recepción:  Esperta e 
actívate xogando 

Recepción:  Esperta e actívate 
xogando 

Recepción:  Esperta e 
actívate xogando 

Recepción:  Esperta e 
actívate xogando 

9:30-
10:15 

Presentacións con xogos e 
percorrido pola ludoteca 

 OBRADOIRO:  
Instrumento musical para 
acompañar as nosas 
cancións 

OBRADOIRO: 
 Cariocas para bailar e xogar 
 

OBRADOIRO: 
Pintura estampada  

OBRADOIRO: monicreque 
inventado 

OBRADOIRO: 
Pelotas sensoriais  

10:15
11:30 

Xogos predeportivos Xogos no exterior  Xogos cooperativos no 
patio 

Xogos de exterior Xogos cooperativos no 
patio 

Xogos predeportivos 

11:30 
12:00 

 Merenda Merenda Merenda Merenda Merenda Merenda 

12:00
13:00 

 Xogamos a facer figuras 
con elementos da 
natureza 

Rock en Campolongo Pilla baile e outros xogos Pintuxincana Xogo teatro da autoestima Xogos de agora e de sempre 

13:00
14:00 

 OBRADOIRO: 
Modelamos en arxila 

Torneo de Xogos Xigantes Danzas que dan risa Debuxos na cabeza! Improvisa para dar risa Festa de despedida 

14:00
14:30 

Saída/horario ampliado  Saída/horario ampliado  Saída/horario ampliado  Saída/horario ampliado  Saída/horario ampliado Saída/horario ampliado  



13 

 

 
CRONOGRAMA  1ª  QUINCENA  XULLO –  Xunqueira II 

 

CATEGORÍA: PRIMARIA  LINGUA: Galega     TEMÁTICA: Deporte    
   

 DÍA 1 
 

DÍA 2 DÍA 5 DÍA 6 DÍA 7 DÍA 8 DÍA 9 DÍA 12 DÍA 13 DÍA 14 DÍA 15 

8:30- 
9: 30 Recepción:  Esperta e actívate xogando 

9:30-
10:30 

Presentacións 
con xogos e 
percorrido pola 
espazo 
 

Circuíto de 
lanzamento de 
xavelina, peso e 
disco 
 

Presentación do 
deporte:  
Datchball 
 

Preparámonos 
para a saída 
 

Presentación do 
deporte: Fútbol 
 

Continuamos co 
deporte:  
Exercicios de 
quecemento e 
xogos 
cooperativos 
 
 

Preparámonos 
para a saída 
 

Presentación do 
deporte: 
Deportes de 
precisión 

Presentación do 
deporte:  
Béisbol 

Preparámonos 
para a saída 
 

Deportes 
inclusivos: 
Goalball 

10:30
11:30 

Presentación do 
deporte:  
Atletismo 
 
 
 

Exercicios de 
quecemento e 
xogos  
cooperativos 
adaptados ao 
deporte 

Exercicios de 
quecemento e 
xogos  
cooperativos 
adaptados ao 
deporte 

Saída Exercicios de 
quecemento e 
xogos  
cooperativos 
adaptados ao 
deporte  

Xogos de tiro e 
despexe 
 

Saída Iniciación ao 
Tiro con arco 
 

Exercicios de 
quecemento e 
xogos  
cooperativos 
adaptados ao 
deporte 

Saída 

11:30 
12:00 

Merenda 

12:00
13:00 

Exercicios de 
quecemento e 
xogos  
cooperativos 
adaptados ao 
deporte 

Práctica de 
diferentes tipos 
de carreiras 
 
 

Técnicas de 
lanzamento e 
coordinación óculo 
manual 

Continuación 
da saída 
 
 
 
 

Condución de 
balón, pases e  
regates 
 

Lanzamentos de 
balón e paradas 

Continuación da 
saída 
 

Iniciación aos 
Birlos e á 
Petanca 
 

Prácticas de 
puntería e 
estratexia de 
equipo 

Continuación da 
saída 
 
 
 

Festa final: 
exhibición de 
actividades 
deportivas 

13:00
14:00 

Diferentes tipos 
de saltos 
 

Torneo por 
equipos 

Mini partido por 
equipos 

Mini partido por 
equipos 
 

Torneo por 
equipos 

Torneo por 
equipos 

Torneo por 
equipos 

14:00
14:30 Saída/horario ampliado 
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CRONOGRAMA  2ª  QUINCENA XULLO– Xunqueira II 

 

         CATEGORÍA: Primaria   LINGUA: Galega TEMÁTICA: Deporte 

   

 DIA 16 DIA 19 DIA 20 DIA 21 DIA 22 DIA 23 DIA 26 DIA 27 DIA 28 DIA 29 DIA 30 

8:30- 
9: 30 Recepción:  Esperta e actívate xogando 

9:30-
10:30 

Presentacións con 
xogos e 
percorrido polo 
espazo 
 

 Presentación 
do deporte: 
Pinfuvote 

Presentación do 
deporte: 
Voleibol 
 

Preparámonos 
para a saída 

Presentación 
do deporte: 
Fútbol gaélico 

Preparámonos 
para a saída 
 

Presentación 
do deporte: 
Colpbol 

Presentación 
do deporte: 
deportes sobre 
rodas: patíns, 
monopatíns e 
patinetes 

Preparámonos 
para a saída 

 

Presentación 
do deporte: 
Deportes sobre 
roda: bicicleta 

Deporte 
alternativo:  
Kin ball 

10:30-
11:30 

Presentación do 
deporte: 
Baloncesto 

Exercicios de 
quecemento e 
xogos  
cooperativos 
adaptados ao 
deporte 

Exercicios de 
quecemento e 
xogos  
cooperativos 
adaptados ao 
deporte 

Saída Exercicios de 
quecemento e 
xogos  
cooperativos 
adaptados ao 
deporte 

 Saída 
 

Exercicios de 
quecemento e 
xogos  
cooperativos 
adaptados ao 
deporte 

Obradoiro de 
seguridade 
viaria  e 
proteccións 
regulamentaria 

Saída:  
 

Obradoiro de 
mantemento e 
reparación de 
bicicletas 

11:30- 
12:00 

Merenda 

12:00- 
13:00 

Exercicios de 
quecemento e 
xogos  
cooperativos 
adaptados ao 
deporte 

Saques , golpes 
e contacto co 
balón 

Xogos de 
flexibilidade, 
saltos  e 
coordinación en 
equipo 
 

Continuación 
da saída 
 
 
 

Circuíto de 
lanzamentos e 
intercepción da 
pelota 

Continuación 
da saída 
 

Técnicas de 
saque e golpeo 

Circuíto  viario 
sobre rodas 
 

Continuación 
da saída 
 

Circuíto de 
obstáculos 
sobre bicicleta 
 
 
 

Festa final: 
Circuíto 
deportivo 

13:00- 
14:00 

Mini partidos por 
equipos 

Mini partidos 
por equipos 

Mini partido por 
equipos 

Mini partidos 
por equipos 

Mini partidos 
por equipos 

Probas de 
equilibrio e 
velocidade 
 

Xincana ciclista 
por equipos 

14:00- 
14:30  Saída/horario ampliado 

 


