SEN FRUCTOSA

e ¥
MARTES MERCORES XOVES VENRES
31110/2016 01/111/2016 02/11/2016 03/11/2016 04/11/2016
SOPA DO DIA MACARRONS SALTEADOS SOPA DE ARROZ

FESTIVO TORTILLA ESPANGOLA PESCADA A PRANCHA LOMBO ASADO

PURE DE PATACA GORNICION DE PATACA

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
07/11/2016 08/11/2016 09/11/2016 10/11/2016 11/11/2016
SOPA DO DIA ESPIRAIS SALTEADOS

SOPA DE ARROZ MACARRONS SALTEADOS

SOPA DO DIA
POLO ASADO TORTILLA ESPANOLA PESCADA A PRANCHA COSTELETA DE PORCO MARUCA @ FORNO
PURE DE PATACA ARROZ BRANCO PATACA COCIDA

PATACAS O VAPOR

MERCORES

14/11/2016 15/11/2016 16/11/2016 17M1/2016
SOPA DE PASTA CODINOS SALTEADOS SOPA DE PASTA ESPAGUETI| SALTEADQS SOPA DE ARROZ
TENREIRA NO SEU ZUME SALMON O FORNO TUGA DE PAVO ASADA PESCADA A PRANCHA LOMBQ ASADO
ARROQZ BRANCO PURE DE PATACA ARROZ BRANCO PATACAS O VAPOR GORNICION DE PATACA

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
22/11/2016 23M1/2016 24/11/2016 25M1/2016

2111/2016
SOPA DE ARROZ SOPA DE AVE ARROZ CON ATUN

SOPA DO DIA

SOPA DO DIA
XAMONC'L“é’;N%E PoLOO TORTILLA FRANCESA PESCADA A PRANCHA COSTELETA DE PORCO PEITUGA DE POLO
ARROZ BRANCO PURE DE PATACA MACARRONS PATACAS O VAPOR ARROZ BRANCO

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
28/11/2016 238/11/2016 30/11/2016 01/12/2016 02/12/2016

ESPIRAIS SALTEADOS SOPA DE ARROZ SOPA DO DIA

POLO ASADO PESCADA A PRANCHA LOMBO ASADO

PURE DE PATACA GORNICION DE PATACA ARRQZ BRANCO

garante que estes menus foron planificados
segundo os principios dietético-nutricionais

pola OMS (O Mundial da
Satide) en alimentacién escolar e van ser
elaborados con materias primas de 12 calidade.




