Lentellas con verduras (1,14)
Xurelo o forno (4,5,6)
Chicharos e cenorias

logur (2)

Crema de cenoria (14)

Atun guisado con fideos (1,3,4,9,11)

logur (2)

Crema de cabaza (14)
Abadexo o forno (4)
Pataca panadeira (14)

logur (2)

Crema de brocoli e cenoria (14)
Xurelo a galega (4,5,6)
Chicharos con patacas (14)

logur (2)

Crema de cabaza e cenoria (14)

Tortilla de pataca (3)

logur (2)

1 Gluten 8 Froitos de cascara
2 Leite e derivados 9 Soia

30vo 10 Sésamo

4 Peixe 11 Mostaza

5 Moluscos 12 Apio

6 Crustaceos 13 Altramuces

7 Cacahuetes 14 Sulfitos

Crema de cabacifa (14)

Tortilla de pataca (3)

logur (2)

Potaxe de lentellas (1, 14)
Salmoén o forno (4,5,6)
Pataca cocida (14)

logur (2)

Macarrons integrais (1,3,9,11)

Fabas vexetais (14)

logur (2)

Potaxe de lentellas (1, 14)
Pescada a marifeira (4,5,6)
Coliflor o vapor

logur (2)

Fabas estufadas (14)
Filete ruso (1,2,3,9,12,14)
Patacas asadas (14)

logur (2)

Crema de verduras (14)

Tortilla de cabacifia (3)

logur (2)

Crema de cabacifia e cenoria (14)
Pescada en salsa verde (1,4,5,6,9,11)
Patacas o vapor con perexil (14)

logur (2)

Macarrons integrais con cabaza (1,3,9,11)

Tortilla de cabacifia (3)

Froita

05
Macarrons integrais con allo e perexil
(1,3,9,11)

Pescada a galega (4,5,6)
Coliflor

logur (2)

12

Arroz con verduras
Rolifio primavera (1,9,11)
Xudias

logur (2)

19

Garavanzos estufados (14)

Ovos cocidos con repolo, pataca e allada

(3.14)

logur (2)

26

Arroz integral con verduras

Curry de garavanzos (1,7,9,10,11,12)

logur (2)

Arroz con verduras e dados de tortilla

francesa (3)
Potaxe de garavanzos con espinacas e

patacas (14)

logur (2)

Macarrons integrais (1,3,9,11)
Bolofesa vexetal (1,8,9)
Minestra salteada

logur (2)

Arroz con tomate
Filete ruso en salsa (9)
Pisto

logur (2)

Crema de verduras (14)
Bolofesa vexetal (1,8,9)
Macarrons salteados (1,3,9,11)

logur (2)
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PRIMEROS PRATOS
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Se no cole o primeiro prato Para cear pode
foi... ser...
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Verdura Pasta/Arroz
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Pasta/Arroz Verdura
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Legumes Verdura Pasta/Arroz
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SEGUNDOS PRATOS
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Sino cole o segundo prato Para cear pode
foi... ser...
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Ovo carne Peixe
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Peixe Ovo carne
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Legumes Verdura Ovo
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