Crema de cenoria (14)
Lombo en salsa de pementos
Leituga e tomate

Froita

Crema de cabacifia (14)
Xamoncifos de polo asados
Leituga, pemento morrén e cenoria (12)

Froita

Crema de brocoli e cenoria (14)

Peituga de polo en salsa de trigueiros
Leituga e remolacha

logur natural (2)

1 Gluten 8 Froitos de cascara
2 Leite e derivados 9 Soia

30vo 10 Sésamo

4 Peixe 11 Mostaza

5 Moluscos 12 Apio

6 Crustaceos 13 Altramuces

7 Cacahuetes 14 Sulfitos

Sopa de pasta
Salmon o forno en salsa de laranxa (4,5,6)
Pataca panadeira (14)

Froita

Espaguetis salteados con champifios e
taquifios de pavo

Ragout de porco con patacas (14)
logur natural (2)

Coliflor con allada
Pescada enfarifiada (4,5,6)

Leituga e millo

' l Froita

Pataca cocida (14)
Peituga de polo
Ensalada primavera

Froita

Crema de verduras (14)
Tortilla de cabacifia (3)
Tomate natural

logur natural (2)

Crema de cabacifia e cenoria (14)
Pescada o forno (4,5,6)
Patacas o vapor con perexil (14)

Froita

Sopa de pasta
Tortilla de cabacifia (3)
Tomate natural

Froita

10

Crema de cabacina (14)

Tortilla de pataca (3)
Leituga e millo

Froita

17

Arroz tres delicias
Polo en pepitoria (3)
Repolo salteado

Froita

24

Brocoli a caseira
Tortilla de pataca (3)
Tomate e cenoria (12)

Froita

Macarrons con tomate

Pescada a galega (4,5,6)

Ensalada de leituga, millo, cenoria e
pemento morrén (12)

Froita

Macarrons salteados

Caldereta de tenreira

Ensalada de leituga, millo, cenoria e olivas
(13,14)

Froita

Arroz con tomate
Lombo asado
Leituga e cenoria

Froita




A ruta saudable
T i saiaabte, o RECOMENDADOR DE

CEAS

PRIMEROS PRATOS

Legu’r

SEGUNDOS PRATOS




