Sopa de arroz

Tortilla de pataca (3)

logur natural (2)

Festivo

Sopa de pasta (1,3,9,11)
Peituga de polo
Puré de pataca (14)

logur desnatado (2)

Crema de pataca (14)
Polo asado
Arroz

logur natural (2)

1 Gluten

8 Froitos de cascara

2 Leite e derivados 9 Soia

30vo

4 Peixe

5 Moluscos

6 Crustaceos
7 Cacahuetes

10 Sésamo

11 Mostaza

12 Apio

13 Altramuces
14 Sulfitos

Sopa de fideos (1,3,9,11)
Pescada o forno (4,5,6)
Patacas asadas (14)

logur natural (2)

Non lectivo

Sopa de estrellifias (1,3,9,11)
Lombo asado
Patacas asadas (14)

Arroz

Macarrons salteados (1,3,9,11)
Xurelo o forno (4,5,6)
Puré de pataca (14)

logur natural (2)

Espirais salteados (1,3,9,11)
Polo asado
Puré de pataca (14)

logur natural (2)

Crema de pataca (14)
Xamoén asado
Arroz blanco

logur natural (2)

Espirais salteados (1,3,9,11)
Abadexo o forno (4)
Puré de pataca (14)

logur natural (2)

Sopa de pasta (1,3,9,11)
Lombo asado
Arroz

logur desnatado (2)

01

Sopa de pasta (1,3,9,11)
Abadexo o forno (4)
Pataca cocida (14)

Froita

Crema de pataca (14)
Tenreira asada
Arroz

logur natural (2)

15

Sopa de arroz

Tortilla de pataca (3)

logur natural (2)

22

Sopa de fideos (1,3,9,11)
Pescada o forno (4,5,6)
Arroz

logur natural (2)

29

Espaguetis salteados (1,3,9,11)
Peituga de polo
Patacas asadas (14)

logur natural (2)

Macarrons salteados (1,3,9,11)
Polo asado
Puré de pataca (14)

Yogur natural

Codifios salteados (1,3,9,11)
Abadexo o forno (4)
Pataca cocida (14)

logur natural (2)

Macarrons salteados (1,3,9,11)

Pescada o forno (4,5,6)

Puré de pataca (14)

logur natural (2)

Codifos salteados (1,3,9,11)

Tortilla de pataca (3)

logur natural (2)

Sopa de fideos (1,3,9,11)

Tortilla de pataca (3)

logur natural (2)
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PRIMEROS PRATOS
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Se no cole o primeiro prato Para cear pode
foi... ser...
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Verdura Pasta/Arroz
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Pasta/Arroz Verdura
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Legumes Verdura Pasta/Arroz
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SEGUNDOS PRATOS
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Sino cole o segundo prato Para cear pode
foi... ser...
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Ovo carne Peixe
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Peixe Ovo carne

Vi F o

Legumes Verdura Ovo
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