SEN SAL

FEBREIRO 2024

ARUME

COCINAMOS PARATI

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES

29/01/2024 30/01/2024 31/01/2024 01/02/2024 02/02/2024
SOPA DE FIDEOS CREMA CAMPEIRA
LOMBO ASADO XURELO EN SALSA DE LIMON

ARROZ BLANCO PATACA COCIDA

FROITA FROITA

05/02/2024 06/02/2024

07/02/2024 08/02/2024 09/02/2024

XUDIAS CON ALLADA PASTA SALTEADA CON VERDURAS CREMA DE COLIFLOR E MAZA LENTELLAS ESTUFADAS SOPA DE PASTA

PEITUGA DE POLO XURELO O FORNO RAGOUT DE PORCO CON PATACAS -5 1E DEMERLUZAEN SALSADE

LIMON XAMON ASADO

ARROZ BLANCO ENSALADA DE LEITUGA E MILLO

LEITUGA E TOMATE REPOLO, PATACAS E GARAVANZOS

IOGUR

FROITA IOGUR ECOLOXICO FROITA

IOGUR DE CHOCOLATE

12/02/2024 13/02/2024 14/02/2024 15/02/2024 16/02/2024
SOPA VEXETAL CREMA DE CABACINA
VACACIONS DE ENTROIDO VACACIONS DE ENTROIDO VACACIONS DE ENTROIDO POLO ASADO LOMBO ASADO
ARROZ BLANCO MACARRONS SALTEADOS
FROITA FROITA

19/02/2024 20/02/2024 21/02/2024 22/02/2024 23/02/2024

CALDO VEXETAL SOPA DE PASTA FABAS VEXETAIS CREMA CAMPEIRA TORTILLA DE PATATA
+
g POLO ASADO PESCADA EN SALSA DE CEDEIRESA LOMBO ASADO GALLO SAN PEDRO O FORNO ARROZ CON VERDURAS
S
g
&

ARROZ BLANCO XARDINEIRA PATACAS ASADAS FIDEO

IOGUR FROITA FROITA IOGUR FROITA

26/02/2024 27/02/2024 28/02/2024 24/02/2024 01/03/2024
TALLARINS SALTEADOS CREMA DE CABAZA MINESTRA SALTEADA SOPA VEXETAL
XARDA A MARINEIRA POLO EN SALSA AS FINAS HERBAS FILETE DE PESCADA ENFARINADA XAMON ASADO
BROCOLI CON CENORIA PATACAS ESTUFADAS CODINIOS CON ALLO E PEREXIL ARROZ BLANCO
FROITA IOGUR FROITA IOGUR

2 |

‘Garante que estos menis foron plnificados segundo
05 pincipios dietélconutriconais establecidos pola
‘OMS (Organizacién Mundial da Sade) en alimentacion
escola e van ser elaborados con maerias primas de 1*
caldade. Se desexa consular o mend onine viste:
sk armsenioos com




