LUNS

02/10/2023

CREMA DE CENORIA
ATUN GUISADO
MACARRONS SALTEADOS

IOGUR

MARTES MERCORES
03/10/2023 04/10/2023
BROCOLI A CASEIRA ENSALADA TROPICAL

POLO ESTUFADO CON PATACAS

PESCADA EN SALSA

MACARRONS SALTEADOS

FROITA IOGUR

OUTUBRO 2023

XOVES

05/10/2023

CREMA CAMPEIRA

LOMBO ASADO EN SALSA DE
PIQUILLOS

PISTO DE VERDURAS

FROITA

g COCINAMOS PARATI

VENRES

06/10/2023

COLIFLOR A GALEGA

XAMON ASADO

PURE DE CENORIA

FROITA

04a/10/2023

CREMA DE CABAZA E CABACINA

GUISO DE PORCO CON ARROZ

IOGUR ECOLOXICO

ENSALADA DE LEITUGA, TOMATE,
MILLO E CENORIA CON OVO COCIDO

10/10/2023 11/10/2023

CREMA DE CABACINA
POLO O CHILINDRON PESCADA O FORNO
PATACAS ESTUFADAS

CENORIA SALTEADA

FROITA FROITA

12/10/2023

FESTIVO

13/10/2023

NON LECTIVO

16/10/2023

PISTO

XARDA O FORNO

PATACA COCIDA

FROITA

17/10/2023 18/10/2023

CREMA DE CABACINA BROCOLI A CASEIRA

TENREIRA ASADA EN SALSA

POLO O ALLO

MACARRONS SALTEADOS

IOGUR FROITA

ENSALADA DE LEITUGA E MILLO

19/10/2023

SOPA DE VERDURAS

XAMON ASADO

ARROZ BRANCO

IOGUR

20/10/2023

MACARRONS A NAPOLITANA

PESCADA A GALEGA

PATACAS CON BROCOLI

FROITA

23/10/2023

ENSALADA CON HUEVO

POLO ASADO

Semana 4

ARROZ BRANCO

IOGUR

24/10/2023 25/10/2023

CALDO VEXETAL COLIFLOR A GALEGA

XARDA A MARINEIRA

PATACAS O ROMERO

MILLO E CENORIA

FROITA FROITA

LOMBO NATURAL ADUBADO

ENSALADA DE LEITUGA, CEBOLA,

26/10/2023

CREMA CAMPEIRA

ATUN GUISADO

MACARRONS SALTEADOS

FLAN

27/10/2023

TORTILLA DE CABACINA

TENREIRA ASADA EN SALSA

TOMATE NATURAL

FROITA

30/10/2023

MACARRONS CON CHAMPINONS

PESCADA EN SALSA DE ALBAHACA

BROCOLI E CENORIA

FROITA

31/10/2023 01/11/2023

CREMA DE CABAZA

PEITUGA DE POLO

ARROZ BRANCO

FROITA

02/11/2023

03/11/2023

T

Garante que eslos ments foron planificados segundo
os principio dietético-nutricionas establecidos pola
OMS (Organizacién Mundialda Saide) en alimentacién
escolar e van ser elaborados con matefias primas de 1°
calidade. Se desexa consultar o men oniine visie:

. ammeseﬂimcs com




