XANEIRO SEN CARNE

e »

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
09/01/2017 10/01/2017 11/01/2017 12/01/2017 13/01/2017

SOPA HORTELANA LENTELLAS VEXETAIS CALDO VEXETAL TALLARINS CON CHAMPINONS CREMA DE ESPINACAS

TORTILLA ESPANOLA SALMON EN SALSA ARROZ CON ATUN E TOMATE PESCADA A MARINEIRA ROLINOS DE PRIMAVERA

COLIFLOR REFOGADA MINESTRA GORNICION DE PATACA

FROITA FROITA FROITA

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
16/01/2017 17/01/2017 18/01/2017 19/01/2017 20/01/2017

SOPA DE PASTA GARAVANZOS CON VERDURAS CREMA DE VERDURAS CALDO VEXETAL EMPANADA

TORTILLA FRANCESA ATUN GUISADO CON FIDEOS TORTILLA DE CABACINA MARUCA A PRANCHA SALMON

PATACA, CENORIA E

ENSALADA TOMATE CHICHAROS

ARROZ BRANCO

FROITA FROITA FROITA

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
23/01/2017 24/01/2017 25/01/2017 26/01/2017 27/01/2017

MACARRONS CON TOMATE ENSALADA DE OVO DURO FABAS VEXETAIS CREMA DE PORROS SOPA DE VERDURAS

XARDA O FORNO PESCADA A PRANCHA BACALLAO EMPANADO CANELONS DE ESPINACAS TORTILLA ESPANOLA

PISTO DE VERDURAS ARROZ BRANCO ENSALADA GORNICION DE PATACA

FROITA FROITA FROITA

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
30/01/2017 31/01/2017 01/02/2017 02/02/2017 03/02/2017

CHICHAROS SALTEADOS CREMA DE CENORIA

MACARRONS CON ATUN E

GUISO DE PESCADA TOMATE

PATACAS

FROITA

Garante que estes menus foron planificados segundo os
principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS
(Organizacién Mundial da Sadde) en alimentacion escolar e

A R U M E van ser elaborados con materias primas de 12 calidade.

COCINAMOS PARATI




