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02/05/2016

ESPIRAIS GRATINADOS
RABAS EMPANADAS
ENSALADA

IOGUR

Almorzo e cea recomendado.

03/05/2016

SOPA DE CABELLIN
ALBONDEGAS EN SALSA
ARROZ CON VERDURAS

FROITA

04/05/2016

XUDIAS VERDES CON
CHOURIZO

PESCADA A MARINEIRA
PATACAS

FROITA

05/05/2016

CREMA DE CENORIA

TORTILLA ESPANOLA

TOMATE

IOGUR

06/05/2016

ENSALADA COMPLETA

PAELLA

FROITA

VAL.NUTR.SEMANAL
a‘;;{xm 761,92
Prot .(g) 26,25
Lip. (g) 28,09
HdeC(g) 101,44

LEITE, ZUME E CEREAIS

LEITE CON BISCOITO E FROITA

CACAOQ, ZUME E TOSTADAS

LEITE CON CEREAIS E FROITA

LEITE, PAN E MERMELADA

Almorzo e cea recomendado.

FILETE DE TENREIRA ENSALADILLA ESPAGUETTI BOLONESA RAPANTE PESCADA COCIDA
FROITA LACTEO LACTEO FROITA LACTEO
09/05/2016 10/05/2016 11/05/2016 12/05/2016 13/05/2016
TALLARINS CON CHAMPINONS CREMA DE CABACINA ENSALADA TROPICAL LENTELLAS VEXETAIS ENSALADA PRIMAVERA (EQ‘;;*X'A 730,07
PEITUGA DE AVE CON GUISO DE CARNE CON PATACAS
BACALLAO EMPANADO MACARRONS £ MINESTRA SALMON 6 FORNO SAN XACOBO Prot .(g) 27,15
ENSALADA PATACA PANADEIRA PURE Lip. (9) 28,88
FROITA I0GUR FROITA I0GUR FROITA HdeC(g) 91,26
Almorzo e cea recomendado.
LEITE, ZUME E CEREAIS LEITE CON CEREAIS LEITE CON GALLETAS E FROITA | CACAO, ZUME,PAN C/ACEITE | LEITE CON TOSTADAS E FROITA
FILETE DE TENREIRA LURAS A ROMANA PEIXE FRITO TORTILLA DE QUEIXO MACARRONS CON ATUN
LACTEO FROITA LACTEO FROITA LACTEO
16/05/2016 17/05/2016 18/05/2016 19/05/2016 20/05/2016 VAL.NUTR.SEMANAL
ENSALADA COMPLETA ENSALADA CON GARAVANZOS CODINOS CON TOMATE (E;’c:*)xm 725,28
NON LECTIVO FESTIVO POLO O ALLO CHURRASCO FILETE DE PESCADA AROMANA |  Prot.(g) 23,21
PATACA ARROZ ENSALADA Lip. (g) 28,35
I0GUR FROITA FROITA HdeC(g) 94,61

LEITE, PAN E MANTEIGA

LEITE CON CEREAIS E FROITA

LEITE, PAN E MERMELADA

CHULETA A PRANCHA
LACTEO

27/05/2016 VAL.NUTR.SEMANAL

ENSALADA DE PASTA

ESTUFADO DE PAVO CON
VERDURAS E ARROZ

FROITA

Sin

Almorzo e cea recomendado.

XUDIAS CON XAMON TORTILLA DE GAMBAS
FROITA LACTEO
23/05/2016 24/05/2016 25/05/2016 26/05/2016
SOPA DE VERDURAS CREMA DE ESPINACAS ENSALADILLA FABADA
XAMONCINOS DE POLO O - FILETE DE PESCADA REBOZADA
FORNO TORTILLA ESPANOLA FILETE RUSO CON ALLO E PEREXIL
PATACAS E CENORIAS LEITUGA E TOMATE PURE DE CENORIA ENSALADA
FROITA IOGUR FROITA IOGUR
Almorzo e cea recomendado.
CACAO, ZUME E TOSTADAS LEITE CON CEREAIS E FROITA GALLETAS, IOGUR E FROITA LEITE CON BISCOITO E ZUME
SANDWICH COMPLETO RAPANTE PEITUGA DE POLO A PRANCHA REVOLTO DE ESPINACAS
LACTEO FROITA LACTEO FROITA
30/05/2016 31/05/2016 01/06/2016 02/06/2016
CROQUETAS LENTELLAS CON CHOURIZO
PESCADA O FORNO LOMBO EN SALSA
PATACAS O VAPOR CON
CHICHAROS ENSALADA
FROITA I0GUR
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DA MACIOMAL
DEL CELIACO

ENERXIA
(Kcal)

Prot .(g)

Lip. (g)

HdeC (g)

644,69

28,66

23,60

79,81

ENERXIA
(Kcal)

Prot .(g)

Lip. (g)

HdeC (g)

VAL.NUTR.SEMANAL

828,35

31,26

40,18

85,43

CACAO, PAN CON ACEITE

LEITE, ZUME E CEREAIS

MILANESA PEIXE DO DIA
LACTEO FROITA
o Serunién garante que estes menus foron planificados segundo os principios
Se FUNIOIN dietético-nutricionais establecidos pola OMS (Organizacion Mundial da
educa Saude) en alimentacién escolar e van ser elaborados con materias primas

de 12 calidade.

Si desexa consultar o menu online visite www.serunion-educa.com




